
Α/Α Επίθετο Όνομα Θέμα Διατριβής Επιβλέπων/ουσα Μέλη Τριμελούς Συμβουλευτικής 
Επιτροπής 

1 Καραβασίλη Αλεξάνδρα “The influence of musculoskeletal 

pathologies in groups of similar 

age and BMI on performance and 

quality of life” (“Η επίδραση της 

παθολογίας από το μυοσκελετικό 

σύστημα στην απόδοση και την 

ποιότητα ζωής, σε ομάδες 

σύστοιχες ως προς την ηλικία και 

τον ΔΜΣ”) 

Ακαδ.Έτος 2021-2022 

Πανουτσόπουλος 
Γεώργιος, Αναπλ. 
Καθηγητής, Τμ. 
Επιστήμης Διατροφής 
και Διαιτολογίας, 
Πανεπιστήμιο 
Πελοποννήσου 
 

Σγάντζος Μάρκος, Αναπλ.Καθηγητής, Τμήμα 
Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας 
 
Κυπραίος Γεώργιος, Καθηγητής, Τμήμα 
Οργάνωσης και Διαχείρισης Αθλητισμού, 
Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου 

2 Πολυδωροπούλου Ευγενία “Changes in the nutrition habits, 
the quality of life and the sleeping 
habits of the nursing staff due to 
the covid-19 pandemic in Greece” 
(“Μεταβολή των διατροφικών 
συνηθειών, της ποιότητας ζωής 
και των συνηθειών ύπνου του 
νοσηλευτικού προσωπικού λόγω 
της πανδημίας covid-19 στην 
Ελλάδα”) 
Ακαδ.Έτος 2021-2022 

Πανουτσόπουλος 
Γεώργιος, Αναπλ. 
Καθηγητής, Τμ. 
Επιστήμης Διατροφής 
και Διαιτολογίας, 
Πανεπιστήμιο 
Πελοποννήσου 

Πολυκανδριώτη Μαρία, Καθηγήτρια, Τμήμα 
Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής 
Αττικής 
 
Ιωαννίδης Αναστάσιος, Αναπλ.Καθηγητής, 
Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο 
Πελοποννήσου 

3 Εξερτζόγλου Ελένη “Η επίδραση του χορήγησης του 
ζεόλιθου στην αερόβια ικανότητα 
και την απόδοση των δρομέων 
μεσαίων αποστάσεων” 
Ακαδ.Έτος 2022-2023 

Πανουτσόπουλος 
Γεώργιος, Αναπλ. 
Καθηγητής, Τμ. 
Επιστήμης Διατροφής 
και Διαιτολογίας, 
Πανεπιστήμιο 
Πελοποννήσου 
 

Στριμπάκος Νικόλαος, Καθηγητής Τμήμα 
Φυσικοθεραπείας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας 
 
Γκιοξάρη Αριστέα, Επίκουρος Καθηγήτρια, 
Τμήμα Επιστήμης Διατροφής και 
Διαιτολογίας, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου 
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4 Μπούντα Διονυσία "Μελέτη της βιοδραστικότητας 
παραδοσιακών προϊόντων της 
Μεσσηνιακής γης" 
Ακαδ.Έτος 2022-2023 

Αργύρη Κωνσταντίνα, 
Επίκουρος Καθηγήτρια, 
Τμήμα Επιστήμης 
Διατροφής και 
Διαιτολογίας, 
Πανεπιστήμιο 
Πελοποννήσου 

Καψοκεφάλου Μαρία, Καθηγήτρια, Τμήμα 
Επιστήμης Τροφίμων και Διατροφής του 
Ανθρώπου, Γεωπονικό Πανεπιστήμιο 
Αθηνών 
 
Πανουτσόπουλος Γεώργιος, Αναπλ. 
Καθηγητής, Τμήμα Επιστήμης Διατροφής και 
Διαιτολογίας, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου 

5 Παναγιωτάκης Ιωάννης "Υπερηχογραφική μελέτη των 
δομικών διαφορών (οστικών και 
μαλακών μορίων) στην 
ποδοκνημική άρθρωση και τον 
άκρο πόδα σε παλαίμαχες 
αθλήτριες ποδοσφαίρου 
συγκριτικά με τον γενικό 
πληθυσμό και κλινική 
συνεκτίμηση" 
Ακαδ.Έτος 2022-2023 

Πανουτσόπουλος 
Γεώργιος, Αναπλ. 
Καθηγητής, Τμήμα 
Επιστήμης Διατροφής 
και Διαιτολογίας, 
Πανεπιστήμιο 
Πελοποννήσου 

Κυπραίος Γεώργιος, Καθηγητής, Τμήμα 
Οργάνωσης και Διαχείρισης Αθλητισμού, 
Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου 
 
Σγάντζος Μάρκος, Αναπλ.Καθηγητής, Τμήμα 
Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας 

6 Παυλίδη Αλιόνα-
Έλενα 

“Διατροφική Παρέμβαση σε 
Επιβιώσαντες Καρκίνου του 
Μαστού με Τροποποιημένη 
Μεσογειακή Αλκαλική Διατροφή: 
Μία Διπλά-Τυφλή 
Τυχαιοποιημένη Μελέτη”/"A 
Νutritional Intervention with 
Modified Mediterranean Alkaline-
Based Diet in Breast Cancer 
Survivors: A Double-blind 
Randomized Control Trial" 
Ακαδ.Έτος 2022-2023 

Γκιοξάρη Αριστέα, 
Επίκουρος Καθηγήτρια, 
Τμήμα Επιστήμης 
Διατροφής και 
Διαιτολογίας, 
Πανεπιστήμιο 
Πελοποννήσου 

Σκουρολιάκου Μαρία, Αναπλ.Καθηγήτρια, 
Τμήμα Επιστήμης Διαιτολογίας-Διατροφής, 
Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο 
 
Καλιώρα Ανδριάνα, Αναπλ.Καθηγήτρια, 
Τμήμα Επιστήμης Διαιτολογίας - Διατροφής, 
Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο 
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7 Κωνσταντίνου  Ευαγγελία “Ενδοκρινικοί διαταράκτες στα 
μεταβολικά νοσήματα” 
Ακαδ.Έτος 2023-2024 

Δημητρίου Μαρία, 
Επίκουρος Καθηγήτρια, 
Τμήμα Επιστήμης 
Διατροφής και 
Διαιτολογίας, 
Πανεπιστήμιο 
Πελοποννήσου 

Γκιοξάρη Αριστέα, Επίκουρος Καθηγήτρια, 
Τμήμα Επιστήμης Διατροφής και 
Διαιτολογίας, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου 
 
Δεδούσης Γεώργιος, Καθηγητής, Τμήμα 
Επιστήμης Διαιτολογίας – Διατροφής,  
Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο  
 

8 Κωνσταντοπούλου Σταυρούλα 
Μαρία 

«Διερεύνηση πιθανής 
λειτουργικότητας των 
συστατικών παραδοσιακών 
τροφίμων σε μια σειρά 
βιοδείκτες» 
Ακαδ.Έτος 2023-2024 

Αργύρη Κωνσταντίνα, 
Επίκουρος Καθηγήτρια, 
Τμήμα Επιστήμης 
Διατροφής και 
Διαιτολογίας του 
Πανεπιστημίου 
Πελοποννήσου 

Καψοκεφάλου Μαρία, Καθηγήτρια,  Τμήμα 
Επιστήμης Τροφίμων και Διατροφής του 
Ανθρώπου, Γεωπονικό Πανεπιστήμιο 
Αθηνών  
 
Γκιοξάρη Αριστέα, Επίκουρος Καθηγήτρια, 
Τμήμα Επιστήμης Διατροφής και 
Διαιτολογίας, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου  
 

9 Λίβα Κωνσταντίνα «Καινοτόμος και Βιώσιμη 
Αξιοποίηση Προϊόντων 
Φαινολικής Ελιάς Μεσσηνίας και 
Επίδραση στην Υγεία. (Innovative 
and Sustainable Utilization of 
Messinian Phenolic Olive 
Products and Impact on Health)» 
Ακαδ.Έτος 2023-2024 

Γκιοξάρη Αριστέα, 
Επίκουρος Καθηγήτρια, 
Τμήμα Επιστήμης 
Διατροφής και 
Διαιτολογίας, 
Πανεπιστήμιο 
Πελοποννήσου 

Καπόλος Ιωάννης, Καθηγητής, Τμήμα  
Επιστήμης και Τεχνολογίας Τροφίμων,  
Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου 
 
Γκατζιώνης Κωνσταντίνος, Αναπλ. 
Καθηγητής, Τμήμα Επιστήμης Τροφίμων και 
Διατροφής, Πανεπιστήμιο Αιγαίου 
 

10 Μουρτζιάπη Σπυριδούλα 
Ιωάννα 

“Αξιολόγηση σαρκοπενίας σε 
ασθενείς Μονάδας Εντατικής 
Θεραπείας (ΜΕΘ)” 
 
Ακαδ.Έτος 2023-2024 

Πανουτσόπουλος 
Γεώργιος, Αναπλ. 
Καθηγητής, Τμήμα 
Επιστήμης Διατροφής 
και Διαιτολογίας, 
Πανεπιστήμιο 
Πελοποννήσου 

Ζυγά Σοφία, Καθηγήτρια, Τμήμα 
Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο  
Πελοποννήσου  
 
Ρόχας Χιλ Ανδρέα Πάολα, Αναπλ. 
Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου 
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11 Πράττη Τρισεύγενη «Διατροφικοί Παράγοντες και 
Καρδιαγγειακή Νόσος» 
 
Ακαδ.Έτος 2023-2024 

Γκιοξάρη Αριστεά, 
Επίκουρος Καθηγήτρια, 
Τμήμα Επιστήμης 
Διατροφής και 
Διαιτολογίας, 
Πανεπιστήμιο 
Πελοποννήσου 

Πανουτσόπουλος Γεώργιος, Αναπλ. 
Καθηγητής, Τμήμα Επιστήμης Διατροφής και 
Διαιτολογίας, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου 
 
Δημητρίου Μαρία, Επίκουρος Καθηγήτρια, 
Τμήμα Επιστήμης Διατροφής και 
Διαιτολογίας, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου 
 

 


