
 

 

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 

ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΥ 

     ΣΧΟΛΗ ΕΠΙΣΤΗΜΩΝ ΥΓΕΙΑΣ 

ΤΜΗΜΑ ΕΠΙΣΤΗΜΗΣ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ & ΔΙΑΙΤΟΛΟΓΑΣ 
 

Παρουσιάσεις  Πτυχιακών Εργασιών  02-10-2023  

 ΘΕΜΑ ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΦΟΙΤΗΤΗΣ/ΤΡΙΑ 

     

1. 
 

Αξιολόγηση διατροφικών συνηθειών παιδιών 
προσχολικής ηλικίας με Διαταραχές Αυτιστικού 
Φάσματος (ΔΑΦ) 

1ος ΕΠΙΒΛΕΠΩΝ/ΟΥΣΑ: 
ΦΑΠΠΑ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ  
2 ος ΕΠΙΒΛΕΠΩΝ/ΟΥΣΑ: 
ΠΑΝΟΥΤΣΟΠΟΥΛΟΣ 
ΓΕΩΡΓΙΟΣ 
3οςΕΠΙΒΛΕΠΩΝ/ΟΥΣΑ: 
ΓΚΙΟΞΑΡΗ ΑΡΙΣΤΕΑ 

Γεράκη Χριστίνα 
 

(10.00-10.15) 

    

2. Ευεργετικές επιδράσεις του ελαιολάδου στα 
καρδιαγγειακά νοσήματα και στο εντερικό 
μικροβίωμα 

1 ος ΕΠΙΒΛΕΠΩΝ/ΟΥΣΑ: 
ΑΡΓΥΡΗ 
ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ  
2ος ΕΠΙΒΛΕΠΩΝ/ΟΥΣΑ: 
ΠΑΝΟΥΤΣΟΠΟΥΛΟΣ 
ΓΕΩΡΓΙΟΣ 
2ος ΕΠΙΒΛΕΠΩΝ/ΟΥΣΑ 
ΓΚΙΟΞΑΡΗ ΑΡΙΣΤΕΑ 

Κόκκα Ευαγγελία 
 

(10.15-10.30) 

3. Ο ρόλος της διατροφής στην πρόληψη και 
διαχείριση του διαβήτη τύπου -2 

1 ος ΕΠΙΒΛΕΠΩΝ/ΟΥΣΑ: 
ΑΡΓΥΡΗ 
ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ  
2ος ΕΠΙΒΛΕΠΩΝ/ΟΥΣΑ: 
ΠΑΝΟΥΤΣΟΠΟΥΛΟΣ 
ΓΕΩΡΓΙΟΣ 
2ος ΕΠΙΒΛΕΠΩΝ/ΟΥΣΑ 
ΓΚΙΟΞΑΡΗ ΑΡΙΣΤΕΑ 

Μανάρα Δανάη 
 

(10.30-10.45) 

  

4. Νωπά ή Ξηρά φρούτα, Μεταγευματική Γλυκαιμία 
και μεταβολικές διαταραχές 

1 ος ΕΠΙΒΛΕΠΩΝ/ΟΥΣΑ: 
ΓΚΙΟΞΑΡΗ ΑΡΙΣΤΕΑ 
2ος ΕΠΙΒΛΕΠΩΝ/ΟΥΣΑ 
ΑΡΓΥΡΗ Κ. 
3ος ΕΠΙΒΛΕΠΩΝ/ΟΥΣΑ 
ΠΟΥΛΗΜΕΝΕΑΣ Δ. 

Μπίσια Μαρία  
 

(10.45-11.00) 
 

    

5. O ρόλος των ψυχεδελικών ουσιών στις διατροφικές 
διαταραχές  

1 ος ΕΠΙΒΛΕΠΩΝ/ΟΥΣΑ: 
ΑΘΑΝΑΣΟΠΟΥΛΟΥ Π. 
2ος ΕΠΙΒΛΕΠΩΝ/ΟΥΣΑ 
ΠΑΝΟΥΤΣΟΠΟΥΛΟΣ Γ. 
3ος ΕΠΙΒΛΕΠΩΝ/ΟΥΣΑ 
ΔΕΔΕΣ Β. 

Πετροπούλου Μαρία 
 

(11.00-11.15) 

    

6.  Διερεύνηση της γονεϊκής εμπειρίας κατά τη 
διαδικασία του απογαλακτισμού και της εισαγωγής 
στερεών τροφών στη διατροφή του βρέφους 

1 ος ΕΠΙΒΛΕΠΩΝ/ΟΥΣΑ: 
ΑΘΑΝΑΣΟΠΟΥΛΟΥ Π. 
2ος ΕΠΙΒΛΕΠΩΝ/ΟΥΣΑ 
ΠΑΝΟΥΤΣΟΠΟΥΛΟΣ Γ. 
3ος ΕΠΙΒΛΕΠΩΝ/ΟΥΣΑ 

Πιτσάκη Ελένη 
 

(11.15-11.30) 



 

 

ΝΤΕΤΟΠΟΥΛΟΥ Π. 
7. Σύγχρονες απόψεις των επαγγελματιών υγείας στην 

εισαγωγή στερεών τροφών στη βρεφική ηλικία  
 

1 ος ΕΠΙΒΛΕΠΩΝ/ΟΥΣΑ: 
ΑΘΑΝΑΣΟΠΟΥΛΟΥ Π. 
2ος ΕΠΙΒΛΕΠΩΝ/ΟΥΣΑ 
ΠΑΝΟΥΤΣΟΠΟΥΛΟΣ Γ. 
3ος ΕΠΙΒΛΕΠΩΝ/ΟΥΣΑ 
ΝΤΕΤΟΠΟΥΛΟΥ Π. 

Δεσλή Ιωάννα 
 

(11.30-11.45) 

  

8. Διερεύνηση διαιτητικών προτύπων και συσχέτισή 
τους με παράγοντες του τρόπου ζωής στην ενήλικη 
ζωή  

1 ος ΕΠΙΒΛΕΠΩΝ/ΟΥΣΑ: 
ΑΘΑΝΑΣΟΠΟΥΛΟΥ Π. 
2ος ΕΠΙΒΛΕΠΩΝ/ΟΥΣΑ 
ΠΑΝΟΥΤΣΟΠΟΥΛΟΣ Γ. 
3ος ΕΠΙΒΛΕΠΩΝ/ΟΥΣΑ 
ΔΕΔΕΣ Β. 

Τουμάση Αγγελική & 
Αραγιάννη Κυριακή 

 
(11.45-12.00) 

  

9. Οι τοξικές επιδράσεις της δισφαινόλης στον 
ανθρώπινο οργανισμό 
 
(ΠΤΥΧΙΑΚΗ Ι) 

1 ος ΕΠΙΒΛΕΠΩΝ/ΟΥΣΑ: 
ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ ΜΑΡΙΑ 
2ος ΕΠΙΒΛΕΠΩΝ/ΟΥΣΑ 
ΓΚΙΟΞΑΡΗ ΑΡΙΣΤΕΡΑ 
3ος ΕΠΙΒΛΕΠΩΝ/ΟΥΣΑ 
ΑΡΓΥΡΗ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ 

 

Χατζηγεωργιάδου 
Ελισάβετ 

 
(12.00-12.15) 

 

  

10. Bιταμίνη  D και Καρδιαγγειακά νοσήματα                                                1 ος ΕΠΙΒΛΕΠΩΝ/ΟΥΣΑ: 
ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ ΜΑΡΙΑ  
2ος ΕΠΙΒΛΕΠΩΝ/ΟΥΣΑ 
ΓΚΙΟΞΑΡΗ ΑΡΙΣΤΕΑ 
3ος ΕΠΙΒΛΕΠΩΝ/ΟΥΣΑ 
ΠΟΥΛΗΜΕΝΕΑΣ Δ. 

Βρενόζι Εσμεράλντα 
 

(12.15-12.30) 

 

11.  Διαφορές στον τρόπο ζωής και σε άλλους 
παράγοντες μεταξύ ατόμων σε διατήρηση απώλειας 
βάρους, ατόμων με παχυσαρκία και ατόμων με 
φυσιολογικό βάρος: Βιβλιογραφική ανασκόπηση 

1ος ΕΠΙΒΛΕΠΩΝ/ΟΥΣΑ: 
ΠΟΥΛΗΜΕΝΕΑΣ Δ. 
2ος ΕΠΙΒΛΕΠΩΝ/ΟΥΣΑ: 
ΑΡΓΥΡΗ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ 
3ος ΕΠΙΒΛΕΠΩΝ/ΟΥΣΑ: 
ΓΚΙΟΞΑΡΗ ΑΡΙΣΤΕΑ 
 

Τσιαπραΐλη Μαριέττα  
 

(12:30-12:45) 

 

12.  ΠΡΟΓΝΩΣΤΙΚΑ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ ΔΙΑΤΗΡΗΣΗΣ 
ΑΠΩΛΕΙΑΣ ΒΑΡΟΥΣ – ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΗ ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ 

1ος ΕΠΙΒΛΕΠΩΝ/ΟΥΣΑ: 
ΠΟΥΛΗΜΕΝΕΑΣ Δ. 
2ος ΕΠΙΒΛΕΠΩΝ/ΟΥΣΑ: 
ΑΡΓΥΡΗ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ 
3ος ΕΠΙΒΛΕΠΩΝ/ΟΥΣΑ: 
ΓΚΙΟΞΑΡΗ ΑΡΙΣΤΕΑ 
 

Αλεξίου Φωτεινή 
Βελώνη Θωμαή 

 
(12:45-13:00) 

 

13. To στίγμα βάρους και η συσχέτισή του  
με τα αποτελέσματα προγραμμάτων απώλειας 
βάρους 

1ος ΕΠΙΒΛΕΠΩΝ/ΟΥΣΑ: 
ΠΟΥΛΗΜΕΝΕΑΣ Δ. 
2ος ΕΠΙΒΛΕΠΩΝ/ΟΥΣΑ: 
ΑΡΓΥΡΗ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ 
3ος ΕΠΙΒΛΕΠΩΝ/ΟΥΣΑ: 
ΓΚΙΟΞΑΡΗ ΑΡΙΣΤΕΑ 
 

Μουρίκη Μαρία 
 

(13:00-13:15) 

 



 

 

14. Αλλαγή στη σύσταση σώματος μετά την απώλεια 
βάρους 

1ος ΕΠΙΒΛΕΠΩΝ/ΟΥΣΑ: 
ΠΟΥΛΗΜΕΝΕΑΣ Δ. 
2ος ΕΠΙΒΛΕΠΩΝ/ΟΥΣΑ: 
ΑΡΓΥΡΗ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ 
3ος ΕΠΙΒΛΕΠΩΝ/ΟΥΣΑ: 
ΓΚΙΟΞΑΡΗ ΑΡΙΣΤΕΑ 
 

Δρακονταειδή 
Παναγιώτα 

Λυγίζου Παναγιώτα 
 

(13:15-13:30) 

15. Άρση Βαρών και Διατροφή 1 ος ΕΠΙΒΛΕΠΩΝ/ΟΥΣΑ: 
ΠΕΡΡΕΑ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 
2ος ΕΠΙΒΛΕΠΩΝ/ΟΥΣΑ 
ΠΑΝΟΥΤΣΟΠΟΥΛΟΣ Γ. 
3ος ΕΠΙΒΛΕΠΩΝ/ΟΥΣΑ 
ΔΕΔΕΣ Β. 

Ζούπα Μαρία 
 

(13.30-13.45) 

16.  Διατροφή και άσκηση πριν την εγκυμοσύνη, κατά 

τη διάρκεια αυτής και στη γαλουχία 

1 ος ΕΠΙΒΛΕΠΩΝ/ΟΥΣΑ: 
ΠΕΡΡΕΑ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 
2ος ΕΠΙΒΛΕΠΩΝ/ΟΥΣΑ 
ΠΑΝΟΥΤΣΟΠΟΥΛΟΣ Γ. 
3ος ΕΠΙΒΛΕΠΩΝ/ΟΥΣΑ 
ΔΕΔΕΣ Β. 

Σαριδάκη Αλεξάνδρα 
 

(13.45-14.00) 

17. Διατροφικές διαταραχές στον κλασικό χορό 1 ος ΕΠΙΒΛΕΠΩΝ/ΟΥΣΑ: 
ΠΕΡΡΕΑ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 
2ος ΕΠΙΒΛΕΠΩΝ/ΟΥΣΑ 
ΠΑΝΟΥΤΣΟΠΟΥΛΟΣ Γ. 
3ος ΕΠΙΒΛΕΠΩΝ/ΟΥΣΑ 
ΓΚΙΟΞΑΡΗ ΑΡΙΣΤΕΑ 

Χατζησταματίου 
Χριστίνα 

 
(14.00-14.15) 

18. Διαταραχές τροφής σε κολυμβήτριες 1 ος ΕΠΙΒΛΕΠΩΝ/ΟΥΣΑ: 
ΠΕΡΡΕΑ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 
2ος ΕΠΙΒΛΕΠΩΝ/ΟΥΣΑ 
ΠΑΝΟΥΤΣΟΠΟΥΛΟΣ Γ. 
3ος ΕΠΙΒΛΕΠΩΝ/ΟΥΣΑ 
ΔΕΔΕΣ Β. 

Μέλλου Ξανθή 
 

(14.15-14.30) 

19. Συμπληρώματα διατροφής σε αθλητές 1 ος ΕΠΙΒΛΕΠΩΝ/ΟΥΣΑ: 
ΠΕΡΡΕΑ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 
2ος ΕΠΙΒΛΕΠΩΝ/ΟΥΣΑ 
ΠΑΝΟΥΤΣΟΠΟΥΛΟΣ Γ. 
3ος ΕΠΙΒΛΕΠΩΝ/ΟΥΣΑ 
ΔΕΔΕΣ Β. 

Δαμιανάκη Ουρανία 
 

(14.30-14.45) 

20. Υποεπεξεργασμένα τρόφιμα και παχυσαρκία 1 ος ΕΠΙΒΛΕΠΩΝ/ΟΥΣΑ: 
ΝΤΕΤΟΠΟΥΛΟΥ Π. 
2ος ΕΠΙΒΛΕΠΩΝ/ΟΥΣΑ 
ΠΑΝΟΥΤΣΟΠΟΥΛΟΣ Γ. 
3ος ΕΠΙΒΛΕΠΩΝ/ΟΥΣΑ 
ΑΡΓΥΡΗ Κ. 

Κολτσίδα Αναστασία 
 

(14.45-15.00) 

.21 Βαθμονόμηση εμπορικών πόσιμων διαλυμάτων από 

το στόμα ως προς το σύστημα IDDSI  

1 ος ΕΠΙΒΛΕΠΩΝ/ΟΥΣΑ: 
ΝΤΕΤΟΠΟΥΛΟΥ Π. 
2ος ΕΠΙΒΛΕΠΩΝ/ΟΥΣΑ 
ΠΑΝΟΥΤΣΟΠΟΥΛΟΣ Γ. 
3ος ΕΠΙΒΛΕΠΩΝ/ΟΥΣΑ 
ΓΚΙΟΞΑΡΗ ΑΡΙΣΤΕΑ 

Ελένη Λύτρα 
 

(15.00-15.15) 

22. Δημιουργία βάσεων δεδομένων για  

σκευάσματα εντερικής σίτισης με ανοσογιεγερτικά 

συστατικά που κυκλοφορούν στην Ελλάδα 

1 ος ΕΠΙΒΛΕΠΩΝ/ΟΥΣΑ: 
ΝΤΕΤΟΠΟΥΛΟΥ Π. 
2ος ΕΠΙΒΛΕΠΩΝ/ΟΥΣΑ 
ΠΑΝΟΥΤΣΟΠΟΥΛΟΣ Γ. 
3ος ΕΠΙΒΛΕΠΩΝ/ΟΥΣΑ 
ΓΚΙΟΞΑΡΗ ΑΡΙΣΤΕΑ 

Μιμίκου Ασημίνα 
 

(15.15-15.30) 



 

 

23. Αξιολόγηση της ποιότητας της δίαιτας και συσχέτιση 

με την κατάσταση βάρους σε φοιτητές  

1 ος ΕΠΙΒΛΕΠΩΝ/ΟΥΣΑ: 
ΝΤΕΤΟΠΟΥΛΟΥ Π. 
2ος ΕΠΙΒΛΕΠΩΝ/ΟΥΣΑ 
ΠΑΝΟΥΤΣΟΠΟΥΛΟΣ Γ. 
3ος ΕΠΙΒΛΕΠΩΝ/ΟΥΣΑ 
ΔΕΔΕΣ Β. 

Τυρακίδου Σπυριδούλα  
Λεβίδη Δέσποινα 

 
(15.30-15.45) 

24. Η επίδραση της κατανάλωσης παντζαριού στην 

υγεία  

1 ος ΕΠΙΒΛΕΠΩΝ/ΟΥΣΑ: 
ΠΑΝΑΓΟΠΟΥΛΟΥ 
ΕΙΡΗΝΗ 
2ος ΕΠΙΒΛΕΠΩΝ/ΟΥΣΑ 
ΓΚΙΟΞΑΡΗ ΑΡΙΣΤΕΑ  
3ος ΕΠΙΒΛΕΠΩΝ/ΟΥΣΑ 
Περρέα Α  

Παύλου Μαρία, 
Σακελλαροπούλου 

Μαρία 
 

(15.45-16.00) 

    

25.  Χλωρίδα της Μεσογείου και συμπληρώματα 

διατροφής 

1 ος ΕΠΙΒΛΕΠΩΝ/ΟΥΣΑ: 
ΠΑΝΑΓΟΠΟΥΛΟΥ 
ΕΙΡΗΝΗ 
2ος ΕΠΙΒΛΕΠΩΝ/ΟΥΣΑ 
ΓΚΙΟΞΑΡΗ ΑΡΙΣΤΕΑ  
3ος ΕΠΙΒΛΕΠΩΝ/ΟΥΣΑ 
ΦΑΠΠΑ Ε.  

Γκούρλας Ιωάννης 
Ναταλία Ξενάκη 

 
(16.00-16.15) 

 

 


