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ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ  

ΤΡΟΠΟΠΟΙΗΣΕΙΣ ΟΔΗΓΟΥ ΣΠΟΥΔΩΝ ΑΠΟ ΤΟ ΝΕΟ ΑΚΑΔ.ΕΤΟΣ 2023-2024 

 

Θα θέλαμε να σας ενημερώσουμε ότι κατά το νέο Ακαδημαϊκό Έτος 2023-2024, το 

πρόγραμμα Σπουδών του Τμήματος θα παρουσιάζει τις κάτωθι αλλαγές: 

1.      Το μάθημα του 1ου εξαμήνου ΕΔΔ1062 «Εισαγωγή στη Διατροφή του Ανθρώπου» 

μεταφέρεται στο 2ο εξάμηνο με τον κωδικό ΕΔΔ2063. 

2.      Το μάθημα του 7ου εξαμήνου «Πρακτική Άσκηση Διαιτολογίας Ι» μετονομάζεται σε 

«Πρακτική στην Κοινότητα» και μειώνονται οι πιστωτικές του μονάδες (6ECTS). Για την 

παρακολούθηση του μαθήματος οι φοιτητές θα πρέπει να έχουν ολοκληρώσει επιτυχώς τα 

μαθήματα (θεωρία και εργαστήριο): «Διατροφική Αξιολόγηση», «Διατροφή στα Στάδια της 

Ζωής», «Βασικές Αρχές Κλινικής Διατροφής», «Διατροφική Αγωγή & Διατροφικές Συνήθειες». 

3.      Η «Πρακτική Άσκηση Δαιτολογίας ΙΙ» του 8ου εξαμήνου 

θα εκπονείται σε καθεστώς πλήρους απασχόλησης, για συνολικά 4 μήνες.  

Οι πιστωτικές  μονάδες παραμένουν ίδιες (22ECTS). 

4.      Εισάγονται στο 7ο εξάμηνο δύο νέα μαθήματα: 

·         «Διατροφογενετική - Διατροφογενωμική» 2ώρες Θ, 1ώρα Φ  (3ECTS) 

·         «Λειτουργικά Τρόφιμα και Διατροφή» 2ώρες Θ, 1ώρα Φ  (3ECTS) 

Το τροποποιημένο Πρόγραμμα Σπουδών, μόλις εγκριθεί, θα είναι διαθέσιμο στην 

ιστοσελίδα του Τμήματος. 

 

                                Καλαμάτα, 23/06/2023 

Εκ της Γραμματείας του Τμήματος 


