
ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 

ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΥ 

     ΣΧΟΛΗ ΕΠΙΣΤΗΜΩΝ ΥΓΕΙΑΣ 

ΤΜΗΜΑ ΕΠΙΣΤΗΜΗΣ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ & ΔΙΑΙΤΟΛΟΓΑΣ 
 

Παρουσιάσεις  Πτυχιακών Εργασιών 20-03-2023  

 ΘΕΜΑ ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΦΟΙΤΗΤΗΣ/ΤΡΙΑ 

  1ος ΕΠΙΒΛΕΠΩΝ/ΟΥΣΑ: 
ΓΚΙΟΞΑΡΗ ΑΡΙΣΤΕΑ 
2ος ΕΠΙΒΛΕΠΩΝ/ΟΥΣΑ: 
ΑΡΓΥΡΗ Κ. 
3ος ΕΠΙΒΛΕΠΩΝ/ΟΥΣΑ: 
ΠΑΝΑΓΟΠΟΥΛΟΥ Ε. 

 

1 Νωπά ή Ξηρά φρούτα, Μεταγευματική 
Γλυκαιμία και μεταβολικές διαταραχές 

11.00π.μ.-11.07 Μαρία Μπίτσια 

2 Ωμέγα-3 Λιπαρά Οξέα και Ιδιοπαθής 
Φλεγμονώδης Νόσος του Εντέρου: 
Βιβλιογραφική Ανασκόπηση 

2ος ΕΠΙΒΛΕΠΩΝ/ΟΥΣΑ: 
ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ Μ. 
3ος ΕΠΙΒΛΕΠΩΝ/ΟΥΣΑ: 
ΠΑΝΟΥΤΣΟΠΟΥΛΟΣ 
11.10π.μ.-11.20 
 

Όλγα Λάμπρου & 
Κυριακή Hayes Ντάνκαν  

3 Επίδραση της Κετογονικής Δίαιτας στον 
Καρκίνο και στα μεταβολικά νοσήματα 
που σχετίζονται με την Παχυσαρκία: 
Βιβλιογραφική Ανασκόπηση 

2ος ΕΠΙΒΛΕΠΩΝ/ΟΥΣΑ: 
ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ Μ. 
3ος ΕΠΙΒΛΕΠΩΝ/ΟΥΣΑ: 
ΦΑΠΠΑ Ε. 
11.20π.μ- 11.30π.μ 
 

Αλεξάνδρα Χωματά και 
Ματσούκα Αμβροσία 
 

4 Οι επιδράσεις Αλκαλικής Δίαιτας, 
βασισμένη στη Μεσογειακή Διατροφή, 
σε γυναίκες με ιστορικό καρκίνου του 
μαστού 

2ος ΕΠΙΒΛΕΠΩΝ/ΟΥΣΑ: 
ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ Μ. 
3ος ΕΠΙΒΛΕΠΩΝ/ΟΥΣΑ: 
ΠΑΝΟΥΤΣΟΠΟΥΛΟΣ 
11.30- 11.37 
 

Ειρήνη Γκολφινοπούλου  

5 Επίδραση της Μαστίχας Χίου στη 
Λειτουργική Δυσπεψία: Τυχαιοποιημένη, 
Ελεγχόμενη Κλινική Μελέτη 

 
2ος ΕΠΙΒΛΕΠΩΝ/ΟΥΣΑ: 
ΑΡΓΥΡΗ Κ. 
3ος ΕΠΙΒΛΕΠΩΝ/ΟΥΣΑ: 
ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ Μ. 
 
11.40 -11.47 

Σιγάλα Δήμητρα 

    

  1ος 
ΕΠΙΒΛΕΠΩΝ/ΟΥΣΑ: 
ΑΡΓΥΡΗ 
ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ 

 



  2ος ΕΠΙΒΛΕΠΩΝ/ΟΥΣΑ: 
ΠΟΥΛΗΜΕΝΕΑΣ 
ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 

 

6 Αλλαγή στη σύσταση σώματος μετά την 
απώλεια βάρους: Συστηματική 
ανασκόπηση 

3ος 
ΕΠΙΒΛΕΠΩΝ/ΟΥΣΑ: 
ΓΚΙΟΞΑΡΗ ΑΡΙΣΤΕΑ 
 
11.50-12.00 

Δρακονταειδή 
Παναγιώτα 
Λυγίζου Παναγιώτα 

7 Προγνωστικά χαρακτηριστικά 
διατήρησης απώλειας βάρους –
Συστηματική Ανασκόπηση 

3ος 
ΕΠΙΒΛΕΠΩΝ/ΟΥΣΑ: 
ΓΚΙΟΞΑΡΗ ΑΡΙΣΤΕΑ 
 
12.00-12.10 

Αλεξίου Φωτεινή 
Βελώνη Θωμαή 

8 Το στίγμα βάρους και η συσχέτισή του με 
τα αποτελέσματα των προγραμμάτων 
απώλειας βάρους: Συστηματική 
Ανασκόπηση 

3ος 
ΕΠΙΒΛΕΠΩΝ/ΟΥΣΑ: 
ΓΚΙΟΞΑΡΗ ΑΡΙΣΤΕΑ 
12.10-12.17 

Μουρίκη Μαρία 

9 Διαφορές στον τρόπο ζωής και σε άλλες 
παραμέτρους μεταξύ ατόμων σε 
διατήρηση της απώλειας βάρους, 
ατόμων με παχυσαρκία και ατόμων με 
φυσιολογικό σωματικό βάρος 

3ος 
ΕΠΙΒΛΕΠΩΝ/ΟΥΣΑ: 
ΓΚΙΟΞΑΡΗ ΑΡΙΣΤΕΑ 
12.20-12.27 

Τσιαπραϊλή Μαριέττα 

    

  1ος  ΠΙΒΛΕΠΩΝ/ΟΥΣΑ: 
ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ ΜΑΡΙΑ 
2ος ΕΠΙΒΛΕΠΩΝ/ΟΥΣΑ: 
ΓΚΙΟΞΑΡΗ ΑΡΙΣΤΕΑ 

 

10 Πολυγονιδιακά γενετικά σκορ και 
διατροφή στη στεφανιαία νόσο 

3ος ΕΠΙΒΛΕΠΩΝ/ΟΥΣΑ: 
ΠΟΥΛΗΜΕΝΕΑΣ Δ. 
12.30-12.37 

Βρενόζι Εσμεράλντα 

11 Γενετική προδιάθεση και διατροφή στον 
υποκλινικό υποθυρεοειδισμό.  

3ος ΕΠΙΒΛΕΠΩΝ/ΟΥΣΑ: 
ΦΑΠΠΑ Ε. 
12.40-12.47 

Κούκου Κωνσταντίνα 

    

Διάλειμμα από 12.50 έως 13.50 για γεύμα 
 

    

  1ος ΕΠΙΒΛΕΠΩΝ/ΟΥΣΑ: 
ΓΚΙΟΞΑΡΗ ΑΡΙΣΤΕΑ 

 

  2ος ΕΠΙΒΛΕΠΩΝ/ΟΥΣΑ: 
ΦΑΠΠΑ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ 
3ος ΕΠΙΒΛΕΠΩΝ/ΟΥΣΑ: 
ΠΑΝΟΥΤΣΟΠΟΥΛΟΣ 

 

12 Αξιολόγηση διατροφικών συνηθειών  με 
Αυτισμό σε  παιδιά προσχολικής ηλικίας                   

13.50-13.57 Γεράκη Χριστίνα 

13 Αξιολόγηση διατροφικών συνηθειών 
παιδιών σχολικής ηλικίας με Διαταραχή 
Αυτιστικού Φάσματος. 

14.00-14.07 Νικολέτα 
Μπαμπαλιάρου 



14 Αξιολόγηση διατροφικών συνηθειών 
εφήβων με Διαταραχές Αυτιστικού 
Φάσματος. 

14.10-14.17 Δημητροπούλου Μαρία 

15 Αξιολόγηση αποτελεσματικότητας 
εφαρμογής αυτοδιαχείρισης στη 
βελτίωση διατροφικών συνηθειών σε 
φαινομενικά υγιείς ενήλικες διαφόρων 
επιπέδων στρες 

14.20-14.27 
 

Ιωάννα Πυλαρινού 

16 Αξιολόγηση αποτελεσματικότητας 
διατροφικής εφαρμογής αυτοδιαχείρισης 
στη βελτίωση διατροφικών συνηθειών 
και διαχείριση του βάρους ενηλίκων 
διατροφικών συνηθειών και διαχείριση 
του βάρους ενηλίκων 

14.30-14.37 Πετρούλα Τσηρπανλή 

17 Αξιολόγηση αποτελεσματικότητας 
διατροφικής εφαρμογής αυτοδιαχείρισης 
στη βελτίωση διατροφικών συνηθειών 
φαινομενικά υγιών ενηλίκων, διαφόρων 
επιπέδων φυσικής δραστηριότητας.  

14.40-14.47 Ανδρεάδη Αναστασία 

  

  1ος ΕΠΙΒΛΕΠΩΝ/ΟΥΣΑ: 
ΠΑΝΟΥΤΣΟΠΟΥΛΟΣ 
ΓΕΩΡΓΙΟΣ 

 

  2ος ΕΠΙΒΛΕΠΩΝ/ΟΥΣΑ: 
ΑΘΑΝΑΣΟΠΟΥΛΟΥ 
ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ 

 

18 O ρόλος των ψυχεδελικών ουσιών στις 

διατροφικές διαταραχές - A systematic 

review     

3ος ΕΠΙΒΛΕΠΩΝ/ΟΥΣΑ: 
ΔΕΔΕΣ Β. 
 
15.00-15.07 

Πετροπούλου Μαρία 

19 Συσχέτιση  της γλυκαιμικής ρύθμισης με 
την ευεξία και τα χρονικά πρότυπα 
γευμάτων και ύπνου σε ασθενείς με 
Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 2  

 
3ος 
ΕΠΙΒΛΕΠΩΝ/ΟΥΣΑ: 
ΝΤΕΤΟΠΟΥΛΟΥ 
15.10-15.17 

Πατριανάκου 
Παναγιώτα  

20 Διερεύνηση της γονεϊκής εμπειρίας κατά 

τη διαδικασία του απογαλακτισμού και 

της εισαγωγής στερεών τροφών στη 

διατροφή του βρέφους  - Α Greek Survey 

- Quantitative Research   

3ος ΕΠΙΒΛΕΠΩΝ/ΟΥΣΑ: 
ΝΤΕΤΟΠΟΥΛΟΥ 
 
15.20-15.27 

Πιτσάκη Ελένη 

21 Σύγχρονες απόψεις των επαγγελματιών 
υγείας στην εισαγωγή στερεών τροφών 
στη βρεφική ηλικία -A Greek Survey-
Quantitative Research  

3ος 
ΕΠΙΒΛΕΠΩΝ/ΟΥΣΑ: 
ΝΤΕΤΟΠΟΥΛΟΥ 
15.30-15.37 

Δεσλή Ιωάννα 

    

   1ος 
ΕΠΙΒΛΕΠΩΝ/ΟΥΣΑ: 
ΠΑΝΟΥΤΣΟΠΟΥΛΟΣ 
ΓΕΩΡΓΙΟΣ 

 



2ος 
ΕΠΙΒΛΕΠΩΝ/ΟΥΣΑ: 
ΝΤΕΤΟΠΟΥΛΟΥ 
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

22 Αξιολόγηση  της ποιότητας της δίαιτας 
και συσχέτιση με την κατάσταση βάρους  
σε φοιτητές 

3ος ΕΠΙΒΛΕΠΩΝ/ΟΥΣΑ: 
ΔΕΔΕΣ Β 
15.40-15.47 

Τυριακίδου Σπυριδούλα 
Μυρσίνη +Λεβίδη 
Δέσποινα 

23 Αξιολόγηση  ψυχολογικών παραμέτρων 
σε φοιτητές του Πανεπιστημίου 
Πελοποννήσου και συσχέτιση με την 
κατάσταση σωματικού βάρους 

3ος ΕΠΙΒΛΕΠΩΝ/ΟΥΣΑ: 
ΑΡΓΥΡΗ Κ. 
 
15.50-15.57 

Όλγα Μάγνη 

    

  1ος ΕΠΙΒΛΕΠΩΝ/ΟΥΣΑ: 
ΑΡΓΥΡΗ 
ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ 

 

24 Ευεργετικές επιδράσεις του ελαιολάδου 
στα καρδιαγγειακά νοσήματα και στο 
εντερικό μικροβίωμα 

2ος 
ΕΠΙΒΛΕΠΩΝ/ΟΥΣΑ: 
ΠΑΝΟΥΤΣΟΠΟΥΛΟΣ 
ΓΕΩΡΓΙΟΣ 
3ος 
ΕΠΙΒΛΕΠΩΝ/ΟΥΣΑ: 
ΓΚΙΟΞΑΡΗ ΑΡΙΣΤΕΑ 
 
16.00-16.07 

Κόκκα Ευαγγελία 

25 Ο ρόλος της διατροφής στην πρόληψη 
και διαχείριση του διαβήτη τύπου -2 

2ος 
ΕΠΙΒΛΕΠΩΝ/ΟΥΣΑ: 
ΠΑΝΟΥΤΣΟΠΟΥΛΟΣ 
ΓΕΩΡΓΙΟΣ 
3ος 
ΕΠΙΒΛΕΠΩΝ/ΟΥΣΑ: 
ΓΚΙΟΞΑΡΗ ΑΡΙΣΤΕΑ 
16.10-16.17 

Μανάρα Δανάη 

    

  1ος ΕΠΙΒΛΕΠΩΝ/ΟΥΣΑ: 
ΠΕΡΡΕΑ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 

 

  2οςΕΠΙΒΛΕΠΩΝ/ΟΥΣΑ: 
ΠΑΝΟΥΤΣΟΠΟΥΛΟΣ 
ΓΕΩΡΓΙΟΣ 

 

26 Διαταραχές τροφής σε κολυμβήτριες 3ος 
ΕΠΙΒΛΕΠΩΝ/ΟΥΣΑ: 
ΔΕΔΕΣ Β. 
 
16.20-16.27 

Μέλλου Ξανθή 

27 Συμπληρώματα διατροφής σε αθλητές 3ος ΕΠΙΒΛΕΠΩΝ/ΟΥΣΑ: 
ΔΕΔΕΣ Β. 
16.30-16.37 

Δαμιανάκη Ουρανία 
 

 


