
 

 

 
 
 
 

O ΕFAD (Τhe European Federation of the Associations of Dietitians) είναι ένας μη 

κερδοσκοπικός οργανισμός που ιδρύθηκε το 1978. Στοχεύει στην ενοποίηση διαιτολόγων-

διατροφολόγων και στην διαρκή επιμόρφωση αυτών καθώς και στην δημιουργία  ενός 

πλαισίου συνεργασίας μεταξύ διαιτολόγων και άλλων επιστημόνων και φορέων υγείας. Οι 

δράσεις του EFAD συμβάλλουν στην δια βίου μάθηση επαγγελματιών με σκοπό την προαγωγή 

δημόσιας υγείας. 

Ενσωματωμένο διοικητικά στον EFAD είναι το Ευρωπαϊκό Δίκτυο Φοιτητών Διαιτολογίας 

(ENDietS) ένα δίκτυο φοιτητών προπτυχιακού, μεταπτυχιακού και διδακτορικού επιπέδου. 

Στόχος του ΕΝDietS είναι η ενοποίηση φοιτητών διατροφής και διαιτολογίας και η συμμετοχή  

τους σε δράσεις, εκδηλώσεις, συνέδρια και σεμινάρια σε ένα πλαίσιο εκπαίδευσης και δια 

βίου μάθησης. 

Η φοιτήτρια του τμήματος Επιστήμης Διατροφής και Διαιτολογίας Πανεπιστημίου 

Πελοποννήσου Μαρία Δημητροπούλου έγινε μέλος της φοιτητικής επιτροπής ENDietS του 

οργανισμού EFAD εκπροσωπώντας την Ελλάδα ως National Key Contact. 

Ως National Key Contact θα προωθεί δράσεις του EFAD στα πανεπιστημιακά ιδρύματα και  

τους συλλόγους Διατροφής και Διαιτολόγιας στην Ελλάδα. 

 Περισσότερες    πληροφορίες    για     το     Ευρωπαϊκό     Δίκτυο     Φοιτητών Διαιτολογίας 

ENDietS μπορείτε να βρείτε εδώ: https://www.efad.org/endiets/  

 Βρείτε το ENDietS στα Social Media: 

 Facebook: ENDietS 

 Instagram: @_endiets https://instagram.com/_endiets?igshid=YmMyMTA2M2Y=  

 Twitter: @_ENDietS https://twitter.com/_endiets?lang=el  

 
 

Για οποιαδήποτε απορία με το ENDietS μπορείτε να επικοινωνήσετε με την φοιτήτρια του 

τμήματος Δημητροπούλου Μαρία μέσω email : nds19036@go.uop.gr ή mariadimi2604@gmail.com  
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