
  
 

  
 

  

 

Βιογραφικό σημείωμα                                                                                                              

  

Προσωπικές πληροφορίες  

Επώνυμο  / Όνομα  Xαριζοπούλου Μαρία, PhD 

  Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, Σχολή Επιστημών Υγείας, Τμήμα Επιστήμης Διατροφής και 
Διαιτολογίας 

     

  

Ηλεκτρονικό ταχυδρομείο m.harizopoulou@go.uop.gr  
  

Υπηκοότητα (ή υπηκοότητες) Ελληνική 
  

Ημερομηνία γέννησης 14/09/1978 
  

Φύλο Γυναίκα 
  

Θέση εργασίας / τομέας 
απασχόλησης 

Κλινική Ψυχολόγος/Ψυχολόγος Υγείας, MSc, PhD 

  

Επαγγελματική πείρα  
  

Χρονολογίες  
 
1. 01/02/2018 -  
2. 18/12/2015 - 16/06/2016  
3. 30/12/2013 -  29/05/2014  
4. 01/03/2010 - 31/08/2011  
5. 03/12/2007 - 02/06/2009 
6. 23/08/2005 - 22/02/2007  
7. 01/04/2002  - 31/01/2003  
 
 

 

Απασχόληση ή θέση που κατείχατε Κλινική Ψυχολόγος 

Κύριες δραστηριότητες και 
αρμοδιότητες 

 
 

1. ΚΛΙΝΙΚΗ ΕΚΤΙΜΗΣΗ & ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ, ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΗ, ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΙΑ  
2. ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΑ ΚΑΘΗΚΟΝΤΑ  
3. ΥΠΕΥΘΥΝΗ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ-ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗ ΔΡΑΣΕΩΝ ΚΟΙΝΩΝΙΚΟΥ ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟΥ 
 

 

Όνομα και διεύθυνση εργοδότη  
  1. ΚΕΝΤΡΟ ΚΟΙΝΟΤΗΤΑΣ ΔΗΜΟΥ ΚΑΛΑΜΑΤΑΣ, N.MEΣΣΗΝΙΑΣ (Ι.Δ.Ο.Χ.) 
  2. Δ/ΝΣΗ ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΔΥΤΙΚΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ, Ν. ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ  
  3. ΔΗΜΟΣ ΠΥΛΑΙΑΣ-ΧΟΡΤΙΑΤΗ, Ν. ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ  

4.ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΝΟΣΟΥ ALZHEIMER ΚΑΙ ΣΥΝΑΦΩΝ ΔΙΑΤΑΡΑΧΩΝ  
 

 

  
  

        Εκπαίδευση και κατάρτιση  
  

mailto:m.harizopoulou@go.uop.gr


  
 

Χρονολογίες  
 
 2016- 2022 

 

Τίτλος του πιστοποιητικού ή 
διπλώματος 

 
ΔΙΔΑΚΤΩΡ ΤΜΗΜΑΤΟΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΑΡΙΣΤΟΤΕΛΕΙΟΥ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ  
ΒΑΘΜΟΣ: ΑΡΙΣΤΑ 
 

 

Κύρια θέματα / επαγγελματικές 
δεξιότητες 

 
ΚΛΙΝΙΚΗ ΨΥΧΟΛΟΓΟΣ/ΨΥΧΟΛΟΓΟΣ ΥΓΕΙΑΣ:  
1.ΨΥΧΟΛΟΓΙΚΗ ΕΚΤΙΜΗΣΗ, ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ, ΔΙΑΓΝΩΣΗ  
2. ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΗ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ, ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΠΑΡΕΜΒΑΣΗ & ΠΑΡΕΜΒΑΣΗ 
ΣΕ ΚΡΙΣΗ  
3. ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΣΤΑΤΙΣΤΙΚΩΝ ΔΕΔΟΜΕΝΩΝ ΚΑΙ ΕΡΕΥΝΑ  

 

  
2002-2006  
 
ΜSc. ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ & ΚΛΙΝΙΚΗΣ ΨΥΧΟΛΟΓΙΑΣ/ Α.Π.Θ.  

 
ΕΙΔΙΚΕΥΣΗ ΣΤΗΝ ΓΝΩΣΤΙΚΗ-ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΙΚΗ ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΙΑ  
ΒΑΘΜΟΣ ΠTYXIOY: 9.04/10 

 
  

 

  
1997-2001  
 
BA ΨΥΧΟΛΟΓΙΑΣ/ Α.Π.Θ.  
ΒΑΜΘΟΣ ΠTYXIOY: 8.14/10  

 

  

Ατομικές δεξιότητες και 
ικανότητες 

 

  

Μητρική  γλώσσα  Ελληνική 
  

Άλλη (-ες) γλώσσα (-ες)  

Αυτοαξιολόγηση  Κατανόηση Ομιλία Γραφή 

Ευρωπαϊκό επίπεδο (*)  Προφορική Γραπτή (ανάγνωση) Eπικοινωνία Προφορική έκφραση  

Αγγλικά  C2 ΑΡΙΣΤΗ C2 ΑΡΙΣΤΗ C2 ΑΡΙΣΤΗ C2 ΑΡΙΣΤΗ C2 ΑΡΙΣΤΗ 

Γαλλικά  Β2 ΠΟΛΥ ΚΑΛΗ Β2 ΠΟΛΥ ΚΑΛΗ Β2 ΠΟΛΥ ΚΑΛΗ Β2 ΠΟΛΥ ΚΑΛΗ Β2 ΠΟΛΥ ΚΑΛΗ 

Γερμανικά  Β1 ΚΑΛΗ Β1 ΚΑΛΗ Β1 ΚΑΛΗ Β1 ΚΑΛΗ Β1 ΚΑΛΗ 

  

  

  
 

  

  



  
 

Πρόσθετες πληροφορίες 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
                                Δημοσιεύσεις 

 
Α. ΓΝΩΣΗ Η/Υ: ECDL, SPSS 
 
Β. Κλινική Άσκηση σε Πανεπιστημιακά Νοσοκομεία και Δομές (ΠΓΝΘ ΑΧΕΠΑ, ΠΓΝΘ 
ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ, ΠΓΝΘ ΠΑΠΑΝΙΚΟΛΑΟΥ, Ψυχιατρικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης, ΚΨΥ 
Θεσσαλονίκης)  
 
Γ. Εθελοντικά Προγράμματα  
 
1. ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΛΕΡΟΥ (01-31/08/2001)  
2. ΓΙΑΤΡΟΙ ΧΩΡΙΣ ΣΥΝΟΡΑ (19/03/2002 – 20/11/2002)  
3. ΜΚΟ «ΑΝΟΙΧΤΗ ΑΓΚΑΛΙΑ» (ΠΑΙΔΙΑ ΜΕ ΟΞΕΑ ΚΑΙ ΧΡΟΝΙΑ ΝΟΣΗΜΑΤΑ) (2014-2018)  
4. ΔΙΑΣΩΣΤΡΙΑ ΣΤΗΝ ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΟΜΑΔΑ ΔΙΑΣΩΣΗΣ (2018-2021)  
 

A. ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ ΣΕ ΔΙΕΘΝΗ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΑ ΠΕΡΙΟΔΙΚΑ 

 
1. Charizopoulou M, Papanastasiou C, Karamitsos T, Nimatoudis I, Karvounis C. Adjustment mechanisms 
in the acute phase of myocardial infarction in men. Psychological Reports 2021; online access 
doi: 10.1177/00332941211040425 
 
2. Charizopoulou M, Mouratoglou SA, Kristo D, Karamitsos T, Giannakoulas G, Karvounis H, Nimatoudis I. 
Coping and emotional state in the acute phase of myocardial infarction. Aristotle University Medical Journal 
2015; 42: 1-9. 
 
3. Anagnostis P, Eftstathiadou ZA, Charizopoulou M, Selalmatzidou D, Karathanasi E, Poulasouchidou M, 
Kita M. Psychological profile and quality of life in patients with acromegaly in Greece. Is there any difference 
with other chronic diseases? Endocrine 2014; 47: 564-571.doi: 10.1007/s12020-014-0166-5 
 
4. Anagnostis P, Vakalopoulou S, Karras S, Charizopoulou M, Garipidou V. The role of arthropathy in the 
development of osteoporosis in patients with haemophilia: do we need more? Haemophilia 2014; 20: e84-
e85. doi: 10.1111/hae.12284 
 
5. Anagnostis P, Vakalopoulou S, Vyzantiadis T-A, Charizopoulou M, Karras S, Goulis DG, Karagiannis A, 
Gerou S, Garipidou V. The clinical utility of bone turnover markers in the evaluation of bone disease in 
patients with haemophilia A and B. Haemophilia 2014; 20:268-275. doi: 10.1111/hae.12271 
 
6. Anagnostis P, Vakalopoulou S, Charizopoulou M, Karras S, Garipidou V. Vitamin D deficiency in patients 
with haemophilia. An underestimated commorbidity. Haemophilia 2013; 19: e308-e310. 
doi: 10.1111/hae.12187  
 
7. Anagnostis P, Vyzantiadis T-A, Charizopoulou M, Adamidou F, Karras S, Goulis DG, Karagiannis A, 
Garipidou V, Vakalopoulou S. The effect of monthly ibandronate on bone mineral density and bone turnover 
markers in patients with haemophilia A and B and increased risk for fracture. Thromb Haemost 2013; 110: 
257-263. doi: 10.1160/TH13-01-0030 
 
8. Anagnostis P, Vakalopoulou S, Charizopoulou M, Kazantzidou E, Chrysopoulou T, Moka E, Agapidou A, 
Zournatzi V, Garipidou V. Is there any association between leptin levels and bone mineral density in 
haemophiliac men?. Arch Med Sci 2013; 9: 459-465. doi: 10.5114/aoms.2013.35341 
 
9. Anagnostis P, Vakalopoulou S, Slavakis A, Charizopoulou M, Kazantzidou E, Chrysopoulou T, 
Vyzantiadis PA, Moka E, Agapidou A, Garipidou V. Reduced bone mineral density in patients with 
haemophilia A and B in Northern Greece. Thromb Haemost 2012; 107: 545–551.  doi: 10.1160/TH11-08-
05563 
 
Β. ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ ΣΕ ΕΝΘΕΤΑ ΔΙΕΘΝΩΝ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΩΝ ΠΕΡΙΟΔΙΚΩΝ (abstracts) 

1. P. Anagnostis, S. Vakalopoulou, M. Charizopoulou, E. Kazantzidou, T. Chrysopoulou, E. Moka, A. 
Agapidou, V. Garipidou. Reduced bone mineral density in patients with hemophilia A and B in Northern 
Greece. Haematologica  2011; 96(s2), 296 

2. P. Anagnostis, S. Vakalopoulou, M. Charizopoulou, E. Kazantzidou, T. Chrysopoulou, E. Moka, V. 
Zournatzi, V. Garipidou. Association between leptin levels and bone disease in hemophiliac patients. 
Ηaematologica 2011; 96(s2), 32 

3. P. Anagnostis, Z.A. Efstathiadou, A. Vounaki, M. Charizopoulou, D. Selalmatzidou, G. Gotoufa, M. Kita. 
Quality of life and mood disturbances in patients with acromegaly followed-up in a single center. 14th 
European Congress of Endocrinology, Endocrine Abstracts (2012) 29 P1375 

Γ. ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ ΣΕ ΕΛΛΗΝΙΚΑ ΠΕΡΙΟΔΙΚΑ (περιλήψεις) 

1. M. Xαριζοπούλου και συνεργάτες. Α. Ποιότητα ζωής σε σωματικό, ψυχικό και κοινωνικό επίπεδο σε 

ηλικιωμένους. Διαφοροποίηση σε σχέση με το φύλο. Β. Ποιότητα ζωής σε σωματικό, ψυχικό και κοινωνικό 

επίπεδο σε ηλικιωμένους. Ο ρόλος της κατάθλιψης. EΓΚΕΦΑΛΟΣ-ΑΡΧΕΙΑ ΝΕΥΡΟΛΟΓΙΑΣ ΚΑΙ 

ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗΣ ΤΟΜ.38 ΕΚΤΑΚΤΟ ΤΕΥΧΟΣ 2001, σελ.13-14, ΑΘΗΝΑ 

2. Π. Αναγνωστής, Σ. Βακαλοπούλου, Ε. Καζαντζίδου, Τ. Χρυσοπούλου, Μ. Χαριζοπούλου, Ε. Μόκα, Β. 
Ζουρνατζή, Α. Αγαπίδου, Β. Περιφάνης, Β. Γαρυπίδου. Επίπεδα λεπτίνης σε ασθενείς με αιμορροφιλία και 
συσχέτιση με την οστική νόσο. 21ο Αίμα 2010, Τεύχος 3, Οκτώβριος-Δεκέμβριος, 27-28. 

3. Π. Αναγνωστής, Σ. Βακαλοπούλου, Ε. Καζαντζίδου, Τ. Χρυσοπούλου, Μ. Χαριζοπούλου, Ε. Μόκα, Φ. 
Κλωνιζάκης, Β. Περιφάνης, Β. Γαρυπίδου. Μελέτη οστικής νόσου σε ασθενείς με αιμορροφιλία-
αποτελέσματα ενός κέντρου. Αίμα 2010, Τεύχος 3, Οκτώβριος-Δεκέμβριος, 137. 
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