
ΠΡΩΤΟΚΟΛΛΟ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗΣ ΦΟΙΤΗΤΩΝ/ΡΙΩΝ: 
(1) με διάγνωση Covid-19 
(2) με έκθεση υψηλού κινδύνου σε επιβεβαιωμένο κρούσμα 

 
(1) Ενέργειες εάν κάποιος/α φοιτητής/ρια βρεθεί θετικός/ή σε λοίμωξη Covid-19 

 Ο/Η φοιτητής/ρια οφείλει να ενημερώσει τον/τη διδάσκοντα/ουσα του 
μαθήματος/εργαστηρίου/φροντιστηρίου ή των υπαίθριων ασκήσεων όπου συμμετείχε,  
την Υπεύθυνη Covid-19 και τις πιθανές επαφές (φοιτητές/ριες σε αίθουσα ή εργαστήριο 
ή κατά τη χρήση αναγνωστηρίου/βιβλιοθήκης κ.λπ.).

 Λαμβάνονται από την Τοπική Υπεύθυνη Covid-19 και τον/τη διδάσκοντα/ουσα τα πλήρη 
στοιχεία επικοινωνίας μαζί του/της.

 Ο/Η φοιτητής/ρια με θετική εξέταση ταχείας ανίχνευσης (rapid test) ή μοριακού ελέγχου 
(PCR test) πρέπει να απέχει από οποιαδήποτε δραστηριότητα ή εκπαιδευτική 
διαδικασία για το διάστημα που ορίζεται στην επόμενη παράγραφο.

 Ο/Η φοιτητής/ρια με θετική εξέταση ταχείας ανίχνευσης (rapid test) ή μοριακού ελέγχου 
(PCR test) ενημερώνει τον ΕΟΔΥ. Σύμφωνα με τις οδηγίες του ΕΟΔΥ μπορεί να 
επιστρέψει στα μαθήματα μετά την παρέλευση τουλάχιστον 10ημέρου από την έναρξη 
των συμπτωμάτων και την πάροδο τριών 24ώρων από την πλήρη υποχώρηση του 
πυρετού (χωρίς τη λήψη αντιπυρετικών) και πλήρη ύφεση των συμπτωμάτων του.

Για την επιστροφή στα μαθήματα: Όταν ο/η φοιτητής/ρια επιστρέψει στα μαθήματα, 
καλείται να προσκομίσει βεβαίωση αρνητικού αποτελέσματος σε διαγνωστικό έλεγχο 
κορωνοϊού Covid-19. Ο ΕΟΔΥ αναφέρει στις οδηγίες του ότι μία από τις προϋποθέσεις για 
την έκδοση της βεβαίωσης είναι να έχουν περάσει 30 μέρες από την ημέρα της εξέτασης.  

 
(2) Ενέργειες εάν κάποιος/α φοιτητής/ρια υπήρξε στενή επαφή επιβεβαιωμένου 
κρούσματος (δηλ. έχει προηγηθεί έκθεση υψηλού κινδύνου) 

 Ο/Η φοιτητής/ρια οφείλει να ενημερώσει τον/τη διδάσκοντα/ουσα του 
μαθήματος/εργαστηρίου/φροντιστηρίου ή των υπαίθριων ασκήσεων όπου συμμετείχε, 
την Υπεύθυνη Covid-19 και τις πιθανές επαφές (φοιτητές/ριες σε αίθουσα ή εργαστήριο 
ή κατά τη χρήση αναγνωστηρίου/βιβλιοθήκης κ.λπ.).

 Λαμβάνονται από την Τοπική Υπεύθυνη Covid-19 και τον/τη διδάσκοντα/ουσα τα πλήρη 
στοιχεία επικοινωνίας μαζί του/της.

 Σε περίπτωση που έρθετε σε επαφή με επιβεβαιωμένο κρούσμα, προχωράτε άμεσα σε 
self-test ή rapid test. Αυτό ισχύει για όλους/ες τους/τις φοιτητές/ριες 
(εμβολιασμένους/ες και μη). Σε περίπτωση που το αποτέλεσμα είναι αρνητικό, μπορείτε 
να επιστρέψετε στα μαθήματα. Σύμφωνα με τον ΕΟΔΥ πλήρως εμβολιασμένα άτομα ή  
άτομα με επιβεβαιωμένη λοίμωξη από SARS-CoV-2 τους προηγούμενους 6 μήνες που 
είχαν έκθεση υψηλού κινδύνου σε ασθενή με COVID-19 και παραμένουν 
ασυμπτωματικά, δεν χρειάζεται να μπουν σε καραντίνα, γιατί ο κίνδυνος λοίμωξης είναι



πολύ χαμηλός. Τα άτομα αυτά πρέπει να είναι σε αυτοπαρακολούθηση (καθημερινή  
θερμομέτρηση, επαγρύπνηση για εμφάνιση συμπτωμάτων) για 14 ημέρες μετά την  
έκθεση και να τηρούν τα μέτρα κοινωνικής απόστασης. Τονίζεται ότι σε καμία περίπτωση 
το self-test δεν υποκαθιστά τη διά νόμου διαδικασία (δηλ. οι ανεμβολίαστοι/ες 
φοιτητές/ριες υποβάλλονται σε rapid-test κάθε Δευτέρα και Τετάρτη ή Τρίτη και 
Παρασκευή). 

 
Τέλος υπενθυμίζουμε ότι για το Τμήμα Επιστήμης Διατροφής και Διαιτολογίας 
Υπεύθυνη Διαχείρισης Covid-19 έχει οριστεί η κ. Ανδρέου Μαρία, Επίκουρη Καθηγήτρια 
με Αναπληρωτήτον κ. Πανουτσόπουλο Γεώργιο, Αναπληρωτή Καθηγητή.  
 
Μπορείτε να επικοινωνείτε με  την κ. Ανδρέου στο email:  m.andreou@go.uop.gr   

και με τον κ. Πανουτσόπουλο στο email: geopanouts@gmail.com 
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