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2.1 Διδακτορικό δίπλωμα 

Κάτοχος διδακτορικού διπλώματος στο Τμήμα Επιστήμης Διαιτολογίας-Διατροφής του Χαροκοπείου 

Πανεπιστημίου με θέμα: Διερεύνηση παραγόντων που σχετίζονται με την υγιή γήρανση του ελληνικού 

πληθυσμού: επιδημιολογική μελέτη 

Υποστήριξη: 10/04/2020, Ορκωμοσία: 04/06/2020 

2.2 Μεταπτυχιακές σπουδές 

Κάτοχος μεταπτυχιακού τίτλου σπουδών στην "Εφαρμοσμένη Διαιτολογία-Διατροφή" (Κατεύθυνση 

Διατροφή και Δημόσια Υγεία) του Χαροκοπείου Πανεπιστημίου, 07/04/2016. ΑΡΙΣΤΕΙΟ ΕΠΙΔΟΣΗΣ 

2.3 Πτυχίο 

Πτυχιούχος του Τμήματος Επιστήμης Διαιτολογίας-Διατροφής του Χαροκοπείου Πανεπιστημίου, 

24/07/2014 

1. ΠΡΟΣΩΠΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ 

2. ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ / ΣΠΟΥΔΕΣ 

mailto:alexandra.foscolou@go.uop.gr
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3.1 Μετά τη λήψη διδακτορικού τίτλου 

3.1.1 01/03/2021 – 28/02/2022: Visiting Scholar in the Department of Kinesiology and Health, 
Rutgers University 

 
3.1.2 Εκπόνηση μεταδιδακτορικής έρευνας με θέμα: «Έρευνα για τη Διατροφή και την Υγεία του 
Ηλικιωμένου Πληθυσμού της Πελοποννήσου» (ΔΙΑ.ΠΕΛ.Η.) (υπ’ αριθμ. 13/4/22-03-2023 απόφαση 
της Προσωρινής Συνέλευσης του Τμήματος) με επιβλέπουσα την Επίκουρη Καθηγήτρια κα Αριστέα 
Γκιοξάρη. 

 
 Υποβολή ερευνητικών προτάσεων προς χρηματοδότηση: 

3η Προκήρυξη Ερευνητικών Έργων ΕΛ.ΙΔ.Ε.Κ. για την ενίσχυση Μελών ΔΕΠ και Ερευνητών/τριών (ακ. έτος 
2023-24) – υπό κρίση 

▪ ΈΡΓΟ: “Heavy metal-based dietary patterns for healthy aging (METAL.AGE.DIET)”. Κωδικός 
πρότασης: 24961. Επιστημονικά Υπεύθυνη: Γκιοξάρη Α. (Επίκουρη Καθηγήτρια, 
Πανεπιστημίου Πελοποννήσου), Μεταδιδακτορική ερευνήτρια: Φωσκόλου Α. 

▪ ΈΡΓΟ: “Innovative and Sustainable Utilization of High-Phenolic Olive Oil Product and Impact on 
Obesity-related Metabolic Disorders (InSmile)”. Κωδικός πρότασης: 25981. Επιστημονικά 
Υπεύθυνη: Γκιοξάρη Α. (Επίκουρη Καθηγήτρια, Πανεπιστημίου Πελοποννήσου), 
Μεταδιδακτορική ερευνήτρια: Φωσκόλου Α. 

 
Πρόσκληση Ερευνητικών Προτάσεων «Εμπιστοσύνη στα Αστέρια μας – Trust your Stars» (ακ. έτος 2023-24) 
– υπό κρίση 

▪ «ΔΡΑΣΗ II: Συμπράξεις Ερευνητών διαφορετικών Α.Ε.Ι.» για το έργο: «Διερεύνηση της 
επίδρασης προϊόντων χαρουπιού στη φλεγμονώδη γήρανση». Ακρωνύμιο: CARE 
(Investigating the impact of CARob on inflammaging and deciphering molecular mEchanisms). 
Επιστημονικά Υπεύθυνη: Καλιώρα Α. (Καθηγήτρια Χαροκοπείου Παν/μιου). Υπεύθυνη 
Ενότητας Εργασίας: Γκιοξάρη Α. (Επίκουρη Καθηγήτρια, Πανεπιστημίου Πελοποννήσου), 
Μεταδιδακτορική ερευνήτρια: Φωσκόλου Α. 

3η Προκήρυξη Ερευνητικών Έργων ΕΛ.ΙΔ.Ε.Κ για την ενίσχυση Μεταδιδακτορικών Ερευνητών/τριών 
▪ ΈΡΓΟ: “The role of DNA methyliatiON in relation to lifestyle parameters as modifiers of biological 

AGE and their effect on the recorded 10-year survival (NONAGE)”. Κωδικός πρότασης: 07518 
Επιστημονικά Υπεύθυνη: Φωσκόλου Α. 

 

 
3.2 Πριν τη λήψη διδακτορικού τίτλου 

Χρηματοδοτούμενα ερευνητικά έργα 

● Ερευνήτρια στο έργο: “ATHLOS: Ageing Trajectories of Health: Longitudinal Opportunities and 

Synergies”, (ΚΕ315) (European Union’s Horizon 2020 research and innovation program, 
grant agreement No 635316), Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο, 11/2018 – 12/2019. 

● Ερευνήτρια στο έργο: “Exploring The Secrets Of Healthy Aging Within The Mediterranean 
Region: Under The Context Of The MEDIS (Mediterranean Islands) Study” (ΚΕ344), 
Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο, 10/2016 - 12/2019 

 
 Υποβολή ερευνητικών προτάσεων προς χρηματοδότηση: 

3η Προκήρυξη Δράσης «Κόμβοι Έρευνας Καινοτομίας και Διάχυσης» 

3. ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΟ ΕΡΓΟ 
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▪ ΈΡΓΟ: «Παρατηρητήριο Παραδοσιακής Διατροφής και Υγείας του Πληθυσμού των Κυκλάδων 

(ΔιαΤωνΚυκλάδων)» Κωδικός πρότασης: 02319/12-1-2020. Επιστημονικά Υπεύθυνος: 
Παναγιωτάκος Δ. (Καθηγητής Χαροκοπείου Πανεπιστημίου), Υποψήφια Διδάκτωρ: Φωσκόλου Α. 

 

 
3.3 Πεδία ερευνητικού ενδιαφέροντος 

● Διατροφή του πληθυσμού και προαγωγή υγείας σε επίπεδο κοινότητας 

o Σχεδιασμός, εφαρμογή και αξιολόγηση διατροφικών παρεμβάσεων σε σχολεία και άλλες δομές 

o Προώθηση υγιεινών διατροφικών συνηθειών σε παιδιά, εφήβους και ευάλωτες κοινωνικές 

ομάδες 

o Ανάπτυξη και αξιολόγηση εκπαιδευτικού υλικού και χρήσης νέων τεχνολογιών σε δράσεις αγωγής 

υγείας 

o Διατροφή και πρόληψη χρόνιων νοσημάτων μέσω κοινοτικών προσεγγίσεων 

o Μεθοδολογία διατροφικής έρευνας σε πληθυσμιακό επίπεδο 

● Διατροφή στα Στάδια της Ζωής 

Υγιής γήρανση και διατροφή 

o Παράγοντες που συμβάλλουν στην υγιή γήρανση. 

o Μεσογειακή διατροφή και επιμέρους στοιχεία της. 

o Ψυχολογική και σωματική υγεία. 

o Συσχέτιση με βιοδείκτες και καρδιαγγειακή υγεία. 

Παιδική & εφηβική παχυσαρκία και συμπεριφορά 

o Περιβαλλοντικοί και κοινωνικοί παράγοντες που επηρεάζουν τις διατροφικές συνήθειες. 

o Παρεμβάσεις για τη βελτίωση διατροφικών επιλογών και τη διαχείριση διαταραχών 

● Μεταβολικά Νοσήματα και Χρόνια Νοσήματα 

o Σύνδεση διατροφής με καρδιαγγειακά νοσήματα και μεταβολικό σύνδρομο. 

o Επίδραση διατροφής σε βιοδείκτες. 

o Διατροφικές παρεμβάσεις για τη βελτίωση της μεταβολικής υγείας. 

● Μεθοδολογία Διατροφικής Έρευνας 

o Ανάπτυξη και προσαρμογή εργαλείων αξιολόγησης διατροφής. 

o Εφαρμογή ερωτηματολογίων στον πληθυσμό. 

o Σχεδιασμός και ανάλυση επιδημιολογικών μελετών και κλινικών δοκιμών. 

 

4.1.1 Διδακτικό έργο σε Προπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών (Π.Π.Σ.) 
 

Ακ. έτος / εξάμηνο Ανάθεση μαθήματος 

2024-25 / εαρινό Εντεταλμένη Διδάσκουσα, αρθρ. 173 Ν.4957/2022 
1. Αυτοδύναμη διδασκαλία μαθήματος «Πολιτισμικές Διατροφικές 

Συνήθειες» (2 ECTS) 
2. Αυτοδύναμη διδασκαλία μαθήματος «Διατροφή και Πρόληψη 

Νοσημάτων» (2 ECTS) 
Τμήμα Επιστήμης Διατροφής και Διαιτολογίας, Σχολή Επιστημών Υγείας, 

Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου 

2024-25 / χειμερινό Πανεπιστημιακός Υπότροφος ΕΣΠΑ 
1. Αυτοδύναμη διδασκαλία μαθήματος «Μεθοδολογία Διατροφικής 

Έρευνας» (Θ+Ε, 6 ECTS) 

4. ΑΚΑΔΗΜΑΪΚΟ ΕΡΓΟ 
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 2. Αυτοδύναμη διδασκαλία μαθήματος «Διατροφή και Δημόσια Υγεία» (3 
ECTS) 

Τμήμα Επιστήμης Διατροφής και Διαιτολογίας, Σχολή Επιστημών Υγείας, 
Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου 

2023-24 / εαρινό Πανεπιστημιακός Υπότροφος ΕΣΠΑ 
1. Αυτοδύναμη διδασκαλία μαθήματος «Βασικές Αρχές Κλινικής 

Διατροφής» (Θ+Ε, 5 ECTS) 
2. Αυτοδύναμη διδασκαλία μαθήματος «Πολιτισμικές Διατροφικές 

Συνήθειες» (2 ECTS) 
3. Αυτοδύναμη διδασκαλία μαθήματος «Νομοθεσία Τροφίμων και Ποτών» 

(2 ECTS) 
Τμήμα Επιστήμης Διατροφής και Διαιτολογίας, Σχολή Επιστημών Υγείας, 

Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου 

2023-24 / χειμερινό Εντεταλμένη Διδάσκουσα, αρθρ. 173 Ν.4957/2022 
1. Διδασκαλία μαθήματος «Διατροφή και Δημόσια Υγεία» (3 ECTS) 

Τμήμα Επιστήμης Διατροφής και Διαιτολογίας, Σχολή Επιστημών Υγείας, 
Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου 

2022-23 / εαρινό Πανεπιστημιακός Υπότροφος ΕΣΠΑ 
1. Αυτοδύναμη διδασκαλία μαθήματος «Ανθρωπολογία της Διατροφής» (3 

ECTS) 
Τμήμα Διαιτολογίας και Διατροφολογίας, Σχολή Επιστημών Φυσικής Αγωγής, 

Αθλητισμού και Διαιτολογίας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας 

2022-23 / χειμερινό Πανεπιστημιακός Υπότροφος ΕΣΠΑ 
1. Αυτοδύναμη διδασκαλία μαθήματος «Διατροφή και Γήρανση» (5 ECTS) 
2. Αυτοδύναμη διδασκαλία μαθήματος «Συγγραφή Επιστημονικών 

Εργασιών με χρήση ΤΠΕ» (3 ECTS) 
Τμήμα Διαιτολογίας και Διατροφολογίας, Σχολή Επιστημών Φυσικής Αγωγής, 

Αθλητισμού και Διαιτολογίας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας 

2016-2020 Βοηθητικό διδακτικό έργο στο μάθημα 
1. «Επιδημιολογία της Διατροφής», Γ’ εξάμηνο, Τμήμα Επιστήμης 

Διαιτολογίας-Διατροφής, Σχολή Επιστημών Υγείας, Χαροκόπειο 
Πανεπιστήμιο (χειμερινό εξάμηνο 2018-2019, 2019-2020) 

2. «Ειδικά Θέματα Ανάλυσης Δεδομένων», Ζ’ εξάμηνο, Τμήμα Επιστήμης 
Διαιτολογίας-Διατροφής, Σχολή Επιστημών Υγείας, Χαροκόπειο 
Πανεπιστήμιο (χειμερινό εξάμηνο 2017-2018) 

3. «Μεθοδολογία Διατροφικής Έρευνας», ΣΤ’ εξάμηνο, Τμήμα Επιστήμης 
Διαιτολογίας-Διατροφής, Σχολή Επιστημών Υγείας, Χαροκόπειο 
Πανεπιστήμιο (εαρινό εξάμηνο 2016-2017, 2017-2018, 2018-2019) 

 

 
4.1.2 Διδακτικό έργο σε Προγράμματα Μεταπτυχιακών Σπουδών (Π.Μ.Σ.) 

 

Ακ. έτος / εξάμηνο Ανάθεση μαθήματος / διάλεξη 

2024-25 / εαρινό Διάλεξη με θέμα «Νέος ορισμός ηλικίας-γήρανσης/ Υγιής γήρανση (Healthy ageing)» 
στο μάθημα «Διατροφική Αγωγή» του Π.Μ.Σ. «Εφαρμοσμένη Διατροφή και 
Προαγωγή Υγείας», Τμήμα Ιατρικής, Αριστοτέλεια Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης 

2023-24 / εαρινό Διάλεξη με θέμα «Νέος ορισμός ηλικίας-γήρανσης/ Υγιής γήρανση (Healthy ageing)» 
στο μάθημα «Διατροφική Αγωγή» του Π.Μ.Σ. «Εφαρμοσμένη Διατροφή και 
Προαγωγή Υγείας», Τμήμα Ιατρικής, Αριστοτέλεια Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης 
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2022-23 / εαρινό Διάλεξη με θέμα «Δυσφαγία την τρίτη ηλικία» στο μάθημα «Διατροφικά Προβλήματα 
και Διατροφική Υποστήριξη στους Μεγάλους Ενήλικες» του Δι-ιδρυματικού Π.Μ.Σ. 
«Εφαρμοσμένη Γεροντολογία και Γηριατρική», Τμήμα Ιατρικής, Αριστοτέλειο 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης 

2022-23 / εαρινό Διάλεξη με θέμα «Νέος ορισμός ηλικίας-γήρανσης/ Υγιής γήρανση (Healthy ageing)» 
στο μάθημα «Διατροφική Αγωγή» του Π.Μ.Σ. «Εφαρμοσμένη Διατροφή και Προαγωγή 
Υγείας», Τμήμα Ιατρικής, Αριστοτέλεια Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης 

2021-22 / εαρινό Διάλεξη με θέμα «Το ερωτηματολόγιο στη διατροφική έρευνα» στο μάθημα 
«Βιοστατιστική – Μεθοδολογία Έρευνας» του Π.Μ.Σ. « Εφαρμοσμένη Διαιτολογία – 
Διατροφή», Τμήμα Επιστήμης Διαιτολογίας - Διατροφής, Σχολή Επιστημών Υγείας και 
Αγωγής, Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο 

2021-22 / χειμερινό Διάλεξη με θέμα «Σύγχρονες αντιλήψεις για την υγιή γήρανση. Η ελληνική εμπειρία» 
στο μάθημα «Κοινωνικότητα και Τρίτη Ηλικία: Πρόσβαση, συμμετοχή και υποστήριξη» 
του Π.Μ.Σ. «Προαγωγή Υγείας στην Τρίτη Ηλικία», Τμήμα Δημόσιας και Κοινοτικής 
Υγείας, Σχολή Δημόσιας Υγείας, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής 

2020-21 / χειμερινό Διάλεξη με θέμα «Σύγχρονες αντιλήψεις για την υγιή γήρανση. Η ελληνική εμπειρία» 
στο μάθημα «Κοινωνικότητα και Τρίτη Ηλικία: Πρόσβαση, συμμετοχή και υποστήριξη» 
του Π.Μ.Σ. «Προαγωγή Υγείας στην Τρίτη Ηλικία», Τμήμα Δημόσιας και Κοινοτικής 
Υγείας, Σχολή Δημόσιας Υγείας, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής 

 
4.2 Επίβλεψη-συνεπίβλεψη σε διπλωματικές εργασίες 

 

Είδος Υποψήφιος/α – Τίτλος 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
Α. Ανάθεση 
πτυχιακών εργασιών 
α’ κύκλου σπουδών 

ακ. έτος 2024-25: Ανάθεση Επίβλεψης τεσσάρων (2) πτυχιακών εργασιών 
φοιτητών/τριών του Τ.Ε.Δ.Δ., ΠΑ.ΠΕΛ. 

 ΑΜ Φοιτητή/τριας: 6068202100143 / Θέμα: Διατροφική αξιολόγηση 
ηλικιωμένων στην Πελοπόννησο και συσχέτιση της 
ευπάθειας/ευθραυστότητας με την υγιή γήρανση. Αποτελέσματα μελέτης 
ΔΙΑΠΕΛΗ 

 ΑΜ Φοιτητή/τριας: 6068202100175 / Θέμα: Διατροφική αξιολόγηση 
ηλικιωμένων στην Πελοπόννησο και συσχέτιση του ύπνου με την υγιή 
γήρανση: αποτελέσματα μελέτης ΔΙΑΠΕΛΗ 

ακ. έτος 2023-24: Ανάθεση Επίβλεψης έξι (3) πτυχιακών εργασιών φοιτητών/τριών του 
Τ.Ε.Δ.Δ., ΠΑ.ΠΕΛ. 

 ΑΜ Φοιτητή/τριας: 6068202000081 / Θέμα: Διατροφική αξιολόγηση 
ηλικιωμένων στην Πελοπόννησο και συσχέτιση με το φύλο και την οικονομική 
κατάσταση 

 ΑΜ Φοιτητή/τριας: 6068202000086 / Θέμα: Διατροφική αξιολόγηση 
ηλικιωμένων στην Πελοπόννησο και συσχέτιση με το φύλο και το μορφωτικό 
επίπεδο 

 ΑΜ Φοιτητή/τριας: 6068202000167 / Θέμα: Δυσφαγία και σαρκοπενία στην 
τρίτη ηλικία 

 
Β. Μέλος Τριμελούς 
Εξετ. Επιτροπής 
πτυχιακών εργσιών 
φοιτητών/τριών α’ 
κύκλου σπουδών 

ακ. έτος 2024-2025: σε 3 πτυχιακές εργασίες του Τ.Ε.Δ.Δ., ΠΑ.ΠΕΛ. 
 

 ΑΜ Φοιτητή/τριας: 6068202100138/ Θέμα: Πρόσληψη φυτικής έναντι ζωικής 
πρωτεΐνης και χρόνος άπνοιας στην ελεύθερη κατάδυση 

 ΑΜ Φοιτητών/τριών: 6068202100104/6068202100068 / Θέμα: Διατροφική 
αξιολόγηση ηλικιωμένων στην Πελοπόννησο και συσχέτιση της διανοητικής 
κατάστασης με την υγιή γήρανση. Αποτελέσματα μελέτης ΔΙΑΠΕΛΗ 
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  ΑΜ Φοιτητών/τριών: 6068202100057/6068202100129 / Θέμα: Αξιοπιστία και 

εγκυρότητα νέων εργαλείων για την αξιολόγηση της πρόσληψης υπερ- 
επεξεργασμένων τροφίμων στον ελληνικό πληθυσμό (Greek Ultra Processed 
Food intake Assessment Tool) 

ακ. έτος 2023-2024: σε 5 πτυχιακές εργασίες του Τ.Ε.Δ.Δ., ΠΑ.ΠΕΛ. 
 

 ΑΜ Φοιτητή/τριας: 6068202000164 / Θέμα: Διατροφική αξιολόγηση 
ηλικιωμένων στην Πελοπόννησο και συσχέτιση με την ψυχική υγεία 
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 Στρογγυλό τραπέζι «Διατροφή και Καρδιαγγειακός Κίνδυνος», Τίτλος ομιλίας: «Ελαιόλαδο και 

καρδιαγγειακός κίνδυνος», Πανελλήνιες Εκπαιδευτικές Ημερίδες Πρωτοβάθμιας Φροντίδας 

Υγείας «Γ. Παπαδάκης», 11-15 Φεβρουαρίου 2019 

 

 Σεπτέμβριος 2022: Πύργος Τήνου, θέμα εισήγησης «Διατροφή και υγιής γήρανση», υπό την 

αιγίδα του Δήμου Τήνου. 

 Νοέμβριος 2019: Δήμος Γλυφάδας, θέμα εισήγησης «Τα οφέλη της Μεσογειακής Διατροφής, από 

την παιδική ηλικία έως τα βαθιά γεράματα», υπό την αιγίδα της Επιστημονικής Εταιρείας 

Εγκυκλοπαιδιστών Ελαιοκομίας (4Ε), Δημοτικό Κινηματοθέατρο Μελίνα Μερκούρη. 

 Νοέμβριος 2019: Δήμος Περιστερίου, θέμα εισήγησης «Τα οφέλη της Μεσογειακής Διατροφής, 

από την παιδική ηλικία έως τα βαθιά γεράματα», υπό την αιγίδα της Επιστημονικής Εταιρείας 

Εγκυκλοπαιδιστών Ελαιοκομίας (4Ε). 

 Αύγουστος 2019: Φαλατάδος, Τήνος, θέμα εισήγησης «Εις υγείαν… Η ευεργετική επίδραση του 

κρασιού στην υγεία του ανθρώπου» (Δημοσιεύτηκε στο Πεπραγμένα 2017-2019, Έκδοση 

Αδελφότης των εν Αθήναις Τηνίων, επιμέλεια Κώστας Δανούσης, Αθήνα 2020, σελ. 223-230) 

 Σεπτέμβριος 2018: Δήμος Τήνου, θέμα εισήγησης «Το μέλι στη διατροφή: παράγοντας υγείας, 

μακροζωίας και ευζωίας» (Δημοσιεύτηκε στο Πεπραγμένα 2017-2019, Έκδοση Αδελφότης των εν 

Αθήναις Τηνίων, επιμέλεια Κώστας Δανούσης, Αθήνα 2020, σελ. 119-126) 

 Μάρτιος 2015: Δήμος Βούλας-Βάρης-Βουλιαγμένης, θέμα ημερίδας και εισήγησης «Η διατροφή 

κατά την περίοδο της κρίσης» 

 Μάρτιος 2014: Λεόντειο Λύκειο Πατησίων, θέμα ημερίδας «Η διατροφή που προάγει την υγεία 

στο σχολείο του 21ου αιώνα», θέμα εισήγησης «Η υγιεινή διατροφή των παιδιών είναι θέμα 

παιδείας;» 

 Μάιος 2014: Δημοτικό σχολείο De la Salle Αλίμου, ημερίδα με θέμα «Υγιεινή διατροφή των 

παιδιών» στο πλαίσιο της έρευνας Ε.Υ.ΖΗ.Ν. του Υπουργείου Παιδείας και Θρησκευμάτων 

 Αύγουστος 2014: Τήνος, επιστημονική ημερίδα με θέμα «Γεύσεις της Τήνου», θέμα εισήγησης 

«Τηνιακή δίαιτα: Από το αναγκαίο στο περιττό» 

 

15.1 Επικοινωνιακές δεξιότητες 

 Πολυετής εμπειρία σε πανεπιστημιακή διδασκαλία σε προπτυχιακό και μεταπτυχιακό επίπεδο, με 

ενεργή συμμετοχή σε διαδραστικά μαθήματα, παρουσιάσεις και εργαστήρια.

 Ικανότητα μετάδοσης γνώσης σε ευρύ φάσμα ακροατηρίων, από φοιτητές έως κοινό εκτός 

ακαδημαϊκού περιβάλλοντος, μέσω επιμορφωτικών διαλέξεων και συμμετοχής σε προγράμματα 

αγωγής υγείας.

 Συνεχής συμμετοχή σε διεθνή και εθνικά συνέδρια με προφορικές και αναρτημένες ανακοινώσεις, 

ενισχύοντας την ικανότητα παρουσίασης επιστημονικών αποτελεσμάτων σε διεπιστημονικό κοινό.

 Συνεργασία με πολυεπιστημονικές ερευνητικές ομάδες, που απαιτούν αποτελεσματική επικοινωνία, 

ακρόαση και ενσυναίσθηση.

 Δημιουργία εκπαιδευτικού και ενημερωτικού υλικού για την προώθηση της υγιεινής διατροφής στο 

πλαίσιο προγραμμάτων για παιδιά, γονείς και εκπαιδευτικούς.

14.  ΕΞΩΣΤΡΕΦΕΙΑ ΠΡΟΣ ΤΗΝ ΚΟΙΝΟΤΗΤΑ 

15.  ΛΟΙΠΕΣ ΑΚΑΔΗΜΑΪΚΕΣ ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ 
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Οργανωτικές / διαχειριστικές δεξιότητες 

 Υπεύθυνη έργων, με αρμοδιότητες στη χάραξη στρατηγικής, στη διαχείριση πόρων και στην επίβλεψη 

της υλοποίησης δράσεων.

 Συντονισμός ερευνητικών ομάδων και επίβλεψη φοιτητικών εργασιών, ενισχύοντας δεξιότητες 

καθοδήγησης, παρακίνησης και αξιολόγησης.

 Οργάνωση και συντονισμός διδακτικού έργου, με σχεδιασμό και υλοποίηση μαθημάτων, 

προσαρμοσμένων στις ανάγκες των φοιτητών και του προγράμματος σπουδών.
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