
ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΥ 
ΣΧΟΛΗ ΕΠΙΣΤΗΜΩΝ ΥΓΕΙΑΣ 
ΤΜΗΜΑ ΕΠΙΣΤΗΜΗΣ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ ΚΑΙ ΔΙΑΙΤΟΛΟΓΙΑΣ 
ΑΠΟΣΠΑΣΜΑ ΠΡΑΚΤΙΚΟΥ ΑΠΟ ΤΗΝ ΕΚΤΑΚΤΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑΣΗ ΤΗΣ ΠΡΟΣΩΡΙΝΗΣ ΣΥΝΕΛΕΥΣΗΣ 
ΤΟΥ ΤΜΗΜΑΤΟΣ ΕΠΙΣΤΗΜΗΣ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ ΚΑΙ ΔΙΑΙΤΟΛΟΓΙΑΣ ΜΕ ΑΡΙΘΜΟ 1/04-09-2026 
 
Καλαμάτα σήμερα 04-09-2026 ημέρα Παρασκευή και ώρα 11:00 π.μ. συνήλθε στην 

αίθουσα τηλεδιάσκεψης του Πανεπιστημίου στον Αντικάλαμο Μεσσηνίας σε έκτακτη 

συνεδρίαση η Προσωρινή Συνέλευση του Τμήματος Επιστήμης Διατροφής και 

Διαιτολογίας, η οποία ανασυγκροτήθηκε με την αριθμ. 295/3/03.09.2026 απόφαση 

Συγκλήτου του Πανεπιστημίου Πελοποννήσου (ΑΔΑ: Ε446469Β7Δ-ΒΧΙ) και την υπ’ αριθ. 

21637/08.09.2025 Πράξη του Πρύτανη του Πανεπιστημίου Πελοποννήσου με Θέμα: 

«Ορισμός Προσωρινού Προέδρου του Τμήματος Επιστήμης Διατροφής και Διαιτολογίας της 

Σχολής Επιστημών Υγείας του Πανεπιστημίου Πελοποννήσου» (ΦΕΚ 1246/23.09.2025/ 

Υ.Ο.Δ.Δ.), υπό την Προεδρία του Προέδρου του Τμήματος κ. Γεωργίου Πανουτσόπουλου, 

μετά τη με αριθ. 20605/02-09-2026 γραπτή πρόσκλησή του. 

 

Στη συνεδρίαση ήταν παρόντα τα παρακάτω μέλη της: 

Α. Μέλη ΔΕΠ: Ο Καθηγητής κ. Γεώργιος Πανουτσόπουλος, η Επίκουρη Καθηγήτρια κα 

Αριστέα Γκιοξάρη και ο Επίκουρος Καθηγητής επί θητεία κ. Βασίλειος Δέδες συμμετείχαν 

δια ζώσης, ενώ η Επίκουρη Καθηγήτρια κα Κωνσταντίνα Αργύρη, η Επίκουρη Καθηγήτρια 

κα Μαρία Δημητρίου, ο Επίκουρος Καθηγητής επί θητεία κ. Σωτήριος-Σπυρίδων Βαμβακάς, 

η Επίκουρη Καθηγήτρια επί θητεία κα Ευαγγελία Φάππα, η Επίκουρη Καθηγήτρια επί 

θητεία κα Δήμητρα Ιωάννα Λαμπροπούλου και η Επίκουρη Καθηγήτρια επί θητεία κα 

Χριστίνα Μπάρδα συμμετείχαν μέσω τηλεδιάσκεψης. 

 

Η Επίκουρη Καθηγήτρια επί θητεία κα Παρασκευή Ντετοπούλου, αν και κλήθηκε, 

απουσίαζε αιτιολογημένα. 

 

Β. Το μέλος Ε.ΔΙ.Π. του Τμήματος, κ. Σταύρος Νικολόπουλος, συμμετείχε δια ζώσης. 

 

Γ. Εκπρόσωπος των φοιτητών/-τριών με θητεία 01-01-2026 έως 31-12-2026 δεν έχει εκλεγεί 

ελλείψει υποψηφίου. 

 

Η κα Αναστασία Περρέα μέλος Ε.Ε.Π. του Τμήματος, χωρίς δικαίωμα ψήφου, αν και 

κλήθηκε, απουσίαζε αιτιολογημένα. 

 

Τα πρακτικά τηρήθηκαν με φυσική παρουσία από τη Γραμματέα της Συνέλευσης κα 

Γεωργία  Δημητροπούλου, η οποία ορίστηκε με την υπ΄ αριθμ. 20231/05-09-2024 

Διαπιστωτική Πράξη του Προέδρου του ΤΕΔΔ. 

Αφού διαπιστώθηκε απαρτία με παρόντα δέκα (10) από τα έντεκα (11) μέλη της 

Προσωρινής Συνέλευσης του Τμήματος, άρχισε η συζήτηση επί των θεμάτων της ημερήσιας 

διάταξης: 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………. 



Θέμα 5ο: Προϋποθέσεις εκπόνησης Π.Α. από εργαζόμενους σε δημόσιους ή ιδιωτικούς 

φορείς 

Η Προσωρινή Συνέλευση του Τμήματος Επιστήμης Διατροφής και Διαιτολογίας λαμβάνοντας 

υπόψη: 

• Τις διατάξεις του ν. 4957/2022 «Νέοι Ορίζοντες στα Ανώτατα Εκπαιδευτικά Ιδρύματα: 

Ενίσχυση της ποιότητας, της λειτουργικότητας και της σύνδεσης των Α.Ε.Ι. με την 

κοινωνία και λοιπές διατάξεις» (Α’141) όπως ισχύει σήμερα 

• Το ν.5128/2024 , άρθρο 44 (Α’118) 

• Την ΚΥΑ 7543/02-10-2024 «Καθορισμός μηνιαίας αποζημίωσης των ασκούμενων 

φοιτητών Ανώτατων Εκπαιδευτικών Ιδρυμάτων» (Β’5473) 

• Την αριθμ. 264/5/14.02.2025 απόφαση Συγκλήτου του Πανεπιστημίου Πελοποννήσου 

«Έγκριση του Κανονισμού Πρακτικής Άσκησης του Πανεπιστημίου Πελοποννήσου» 

(Β’1290) 

• Τις υπ’αριθμ. 16/23-06-2022 (Θ-5ο) αποφάσεις της Προσωρινής Συνέλευσης του 

Τμήματος με Θέμα: Θεσμοθέτηση Πρακτικής Άσκησης  και 10/14-02-2023  με Θέμα: 

Τροποποίηση Κανονισμού Πρακτικής Άσκησης, Οδηγού Πρακτικής Άσκησης και 

Οδηγού Σπουδών του Τμήματος Επιστήμης Διατροφής και Διαιτολογίας, σε εναρμόνιση 

με την υπ’ αριθμ. 38/11.03.2022 απόφαση της 211ης Συνεδρίασης της Συγκλήτου με 

θέμα: Έγκριση Κανονισμού Πρακτικής Άσκησης Πανεπιστημίου Πελοποννήσου 

• Την υπ’ αριθμ. 1/3.1/03-10-2023  απόφαση της  Προσωρινής Συνέλευσης του Τμήματος 

με Θέμα: Θεσμοθέτηση Πρακτικής Άσκησης (τροποποίηση της υπ’αριθμ.16/5/23-06-

2022 απόφασης)   

• Την υπ’ αριθμ. 18/2/30-04-2025 απόφαση της  Προσωρινής Συνέλευσης του Τμήματος 

με Θέμα: Τροποποίηση Κανονισμού Π.Α. 

• Την υπ’ αριθμ. 3/13.1/05-11-2025 απόφαση της  Προσωρινής Συνέλευσης του Τμήματος με 

Θέμα: Τροποποίηση προϋποθέσεων για την υλοποίηση Π.Α. εαρινού εξαμήνου ακαδ. έτους 

2025-2026 

• Την υπ’ αριθμ. 20/3/29-07-2026 απόφαση της  Προσωρινής Συνέλευσης του Τμήματος με 

Θέμα: Θέμα: Δυνατότητα υλοποίησης της Π.Α. εκτός χρηματοδότησης ΕΣΠΑ και κατά το 

χειμερινό εξάμηνο του ακαδημαϊκού έτους για τους/τις επί πτυχίω φοιτητές/τριες. 

• Το Πρόγραμμα Σπουδών του Τμήματος 

• Την με αριθμ. πρωτ. 19748/24-08-2026 γραπτή εισήγηση της κας Α.Γκιοξάρη, 

Επίκουρης Καθηγήτριας και Τμηματικά Υπεύθυνης Π.Α. του Τμήματος 

μετά από διαλογική συζήτηση αποφασίζει ομόφωνα:  

Στον ισχύοντα Κανονισμό Π.Α. προστίθεται διακριτή παράγραφος για τους φοιτητές/τριες 

που εργάζονται σε δημόσιους ή ιδιωτικούς φορείς ως εξής: 

«Προϋποθέσεις εκπόνησης Π.Α. φοιτητών/τριών που εργάζονται σε δημόσιους ή 

ιδιωτικούς φορείς σε καθεστώς πλήρους απασχόλησης 

1. Φοιτητής/φοιτήτρια που εργάζεται σε δημόσιο ή ιδιωτικό φορέα σε καθεστώς 

πλήρους απασχόλησης υποχρεούται να πραγματοποιήσει την Πρακτική Άσκηση 

αποκλειστικά εκτός ΕΣΠΑ και αποκλειστικά σε φορέα, διαφορετικό από τον φορέα 

εργασίας του/της. 



2. Το ωράριο εκπόνησης της Πρακτικής Άσκησης δεν πρέπει να συμπίπτει με αυτό της 

βασικής εργασίας του/της ασκούμενου/ης. 

3. Η Πρακτική Άσκηση εκπονείται αποκλειστικά σε καθεστώς μερικής απασχόλησης, 

ήτοι είκοσι (20) ωρών εβδομαδιαίως για συνολικά οκτώ (8) μήνες. 

4. Για την υλοποίηση της Πρακτικής Άσκησης απαιτείται προηγούμενη έγκριση από τη 

Συνέλευση του Τμήματος και σύναψη σύμβασης Πρακτικής Άσκησης μεταξύ του 

Πανεπιστημίου Πελοποννήσου, του φορέα υποδοχής και του φοιτητή/της 

φοιτήτριας. 

5. Στους δημόσιους φορείς στους οποίους πραγματοποιηθεί η Πρακτική Άσκηση, 

προκειμένου να μην υπάρχουν έμμεσα οφέλη προς αυτούς, οι ωφελούμενοι δεν 

πρέπει να καλύπτουν υφιστάμενες θέσεις εργασίας (οργανικές θέσεις βάσει 

οργανογράμματος φορέα). 

6.  Ειδικά για τους δημοσίους υπαλλήλους, εφαρμόζονται οι διατάξεις του 

Δημοσιοϋπαλληλικού Κώδικα και οι λοιπές ειδικές διατάξεις που αφορούν στην 

υπηρεσιακή τους κατάσταση (για παράδειγμα έγκριση αρμοδίου οργάνου για 

παράλληλη απασχόληση, εκτός ωραρίου εργασίας, στα πλαίσια εκπόνησης της 

Π.Α.).» 

……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Στο σημείο αυτό και περί ώρα 12:30 μ.μ. έληξε η Συνεδρίαση και επικυρώνεται το παρόν 

πρακτικό. 

 

Ο Πρόεδρος              Η  Γραμματέας  

Γεώργιος Πανουτσόπουλος 

 

Γεωργία Δημητροπούλου 

 

Ακριβές Απόσπασμα 

Η Γραμματέας 

 

 

 

 

  Γεωργία Δημητροπούλου 
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