
Ονοματεπώνυμο Τίτλος Πτυχιακής Επιβλέπων
Τριμελής εξεταστική 

επιτροπή
Hμερομηνία Ώρα

Πολυδωροπούλου 
Παρασκευή/Νικολακοπούλου 

Ελένη

Διατροφικές συνήθειες σε ασθενείς με μη αλκοολική λιπώδη νόσο του ήπατος/ Dietary 
habits in patient with non alcoholic liver disease

Δημητρίου Μαρία
Μ.ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ, Σ-Σ 

ΒΑΜΒΑΚΑΣ, Α.ΓΚΙΟΞΑΡΗ
Τετάρτη, 02-07-2025 9.30

Παλαβρατζή Μαρία/ Μιχαλούτσου 
Χρυσούλα

Αξιολόγηση της κατανάλωσης ροφημάτων σε νεαρούς ενήλικες ηλικίας 18-24 ετών/ 
Assessment of beverages consumption in young adults aged 18-24 years

Δημητρίου Μαρία
Μ.ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ, 

Π.ΝΤΕΤΟΠΟΥΛΟΥ, Κ.ΑΡΓΥΡΗ
Τετάρτη, 02-07-2025 9.45

Τσουμπέκου Ευθυμία/ Γκόρου 
Σοφία

Αξιολόγηση της προσκόλλησης στις διατροφικές συστάσεις σε νεαρούς ενήλικες ηλικίας 
18-24 ετών/ Assessment of adherence to dietary recommendations in young adults 
aged 18-24 years

Δημητρίου Μαρία
Μ.ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ, 

Π.ΝΤΕΤΟΠΟΥΛΟΥ, 
Α.ΓΚΙΟΞΑΡΗ

Τετάρτη, 02-07-2025 10.00

Γεωργαντόπουλος 
Σπυρίδων/Χαρλαύτης Απόστολος

Η επίδραση της πανδημίας COVID-19 στις διαιτητικές συνήθειες: Συστηματική 
Ανασκόπηση Βιβλιογραφίας/ Impact of the COVID-19 Pandemic on Dietary Habits. A 
systematic review of the literature

Δημητρίου Μαρία
Μ.ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ, 

Π.ΝΤΕΤΟΠΟΥΛΟΥ, 
Δ.ΠΟΥΛΗΜΕΝΕΑΣ

Τετάρτη, 02-07-2025 10.15

Ρουμπιέ Δανάη

Διαφορές στην ποιότητα της διατροφής ανάμεσα στα βιολογικά φύλα και συσχέτιση της 
διατροφής με τον ΔΜΣ. Μελέτη σε νεαρούς ενήλικες ηλικίας 18-24 ετών/ Gender 
differences in diet quality and the association between diet quality and BMI. A study in 
young adults aged 18-24 years.

Δημητρίου Μαρία
Μ.ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ, Α.ΓΚΙΟΞΑΡΗ, 

Π.ΝΤΕΤΟΠΟΥΛΟΥ
Τετάρτη, 02-07-2025 10.30

Κουρσαράκου Αλίκη
Η επίδραση της διατροφής και του τρόπου ζωής στην ποιότητα ζωής ασθενών μς Χρόνια 
Αποφρακτική Πνευμονοπάθεια/ Impact of diet and lifestyle in quality of life in patients 
with Chronic Obstructive Pulmonary Disease

Δημητρίου Μαρία
Μ.ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ, Α.ΓΚΙΟΞΑΡΗ, 

Π.ΝΤΕΤΟΠΟΥΛΟΥ
Τετάρτη, 02-07-2025 10.45

Δελλατόλα Άννα- Μικαέλα Διατροφική αξιολόγηση σε γυναίκες επιζήσασες από καρκίνο μαστού Δημητρίου Μαρία
Μ.ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ, Α.ΓΚΙΟΞΑΡΗ, 

Κ.ΑΡΓΥΡΗ
Τετάρτη, 02-07-2025 11.00

Καλύβα Ανδρονίκη
Αξιολόγηση της προσκόλλησης στις διατροφικές συστάσεις σε μαθητές/-τριες στην 
Πρωτοβάθμια και Δευτεροβάθμια Εκπαίδευση / Assessment of students' adherence to 
nutritional recommendations in primary and secondary education

Δημητρίου Μαρία
Μ.ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ, 

Π.ΝΤΕΤΟΠΟΥΛΟΥ, Α.ΠΕΡΡΕΑ
Τετάρτη, 02-07-2025 11.15

     Πετράκου Μαρία
Βιοδραστικές ενώσεις και μεταβολίτες μελιού στη χημειοπρόληψη και θεραπεία του 
καρκίνου του μαστού / Honey bioactive compounds and metabolites in breast cancer 
chemoprevention and treatment

Παναγιωτόπουλος Αθ.      
ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΠΟΥΛΟΣ,Α.ΓΚΙΟΞ

ΑΡΗ, Κ.ΑΡΓΥΡΗ
Τετάρτη, 02-07-2025 11.30

Χατζημήτρου Ανέστης
Βιοδραστικές ενώσεις και μεταβολίτες τσαγιού στη χημειοπρόληψη και θεραπεία του 
καρκίνου του μαστού / Tea bioactive compounds and metabolites in breast cancer 
chemoprevention and therapy

Παναγιωτόπουλος Αθ.
Α.ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΠΟΥΛΟΣ, 

Α.ΓΚΙΟΞΑΡΗ, Μ.ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ
Τετάρτη, 02-07-2025 11.45

Πολυχρονάκη Αργυρώ 
και

Αντωνάκου Μαρίνα

Ανάλυση των βιοδραστικών ενώσεων του ελαιολάδου με θεραπευτική δράση / Analysis 
of the bioactive compounds of olive oil with therapeutic action

Παναγιωτόπουλος Αθ.
Α.ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΠΟΥΛΟΣ, 

Α.ΓΚΙΟΞΑΡΗ, Σ-Σ ΒΑΜΒΑΚΑΣ
Τετάρτη, 02-07-2025 12.00

8ου ΕΞΑΜΗΝΟΥ 02/07/2025 (ΠΤΥΧΙΑΚΗ  ΙΙ)



Κυριακίδης Κωνσταντίνος 
Nutrition induced epigenetic modifications as a potential key for cancer 
prevention/Οι επιγενετικές τροποποιήσεις που προκαλούνται από τη διατροφή ως 
πιθανό κλειδί για την πρόληψη του καρκίνου

Βαμβακάς Σωτήριος-
Σπ.

Σ-Σ ΒΑΜΒΑΚΑΣ, 
Μ.ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ, 

Γ.ΠΑΝΟΥΤΣΟΠΟΥΛΟΣ
Τετάρτη, 02-07-2025 12.15

  Δρούγκα Μαγδαληνή-Μαρκέλλ.
Προσδιορισμός ιππουρικού (hippurate) και Ν-φαινυλ-ακετυλ-L-φαινυλαλανίνη N-
(Phenylacetyl)-L-Phenylalanine στον ορό αίματος ασθενών με σακχαρώδη διαβήτη 
τύπου-ΙΙ

Βαμβακάς Σωτήριος-
Σπ.

Σ-Σ ΒΑΜΒΑΚΑΣ, 
Γ.ΠΑΝΟΥΤΣΟΠΟΥΛΟΣ,Κ.ΑΡΓΥ

ΡΗ
Τετάρτη, 02-07-2025 12.30

Ξεϊνη Άννα
Σύγκριση διατροφικών συνηθειών παιδιών και εφήβων με ΔΑΦ με βάση τον ΔΜΣ.  / 
Comparison of dietary habits of various BMI status children and adolescents with ASD.

Φάππα Ευαγγελία
Ε.ΦΑΠΠΑ, Κ.ΑΡΓΥΡΗ, 
Γ.ΠΑΝΟΥΤΣΟΠΟΥΛΟΣ

Τετάρτη, 02-07-2025 12.45

Κεροπιάν Ανί
Διατροφικός εγγραμματισμός και συμπεριφορές φυτοφάγων ενηλίκων/ Food literacy 
and dietary behaviors of vegetarian adults.

Φάππα Ευαγγελία
Ε.ΦΑΠΠΑ, Κ.ΑΡΓΥΡΗ, 
Γ.ΠΑΝΟΥΤΣΟΠΟΥΛΟΣ

Τετάρτη, 02-07-2025 13.00

Σαπλαμίδου Νεκταρία
Η επίδραση του ενσυνείδητου τρώγειν σε ενήλικες με υπερβάλλον σωματικό βάρος: 
συστηματική ανασκόπηση./ The effect of mindful eating on adults with overweight or 
obesity: a systematic review.

Φάππα Ευαγγελία
Ε.ΦΑΠΠΑ, Π.ΝΤΕΤΟΠΟΥΛΟΥ, 

Γ.ΠΑΝΟΥΤΣΟΠΟΥΛΟΣ
Τετάρτη, 02-07-2025 13.15

Θεόδωρος Τομαράς 
Αξιοπιστία CHAT-GPT σχετικά με τη διαμόρφωση διαιτολογίων για εγκύους σε σύγκριση 
με επαγγελματίες διαιτολόγους / CHAT-GPT reliability on diet formulation for pregnant 
women compared with professional

Ντετοπούλου Παρασκ.
ΝΤΕΤΟΠΟΥΛΟΥ, 

Γ.ΠΑΝΟΥΤΣΟΠΟΥΛΟΣ, 
Κ.ΑΡΓΥΡΗ

Τετάρτη, 02-07-2025 13.30

Διαμάντη Ευαγγελία Μυρτώ/ 
Κουτουζίδης Θεόδωρος

Κατανομή πρόσληψης πρωτεϊνών και σχέση με τη δύναμη σε ερασιτέχνες αθλητές / 
Protein intake distribution and relationship to strength in amateur athlete

Ντετοπούλου Παρασκ.
ΝΤΕΤΟΠΟΥΛΟΥ, Β.ΔΕΔΕΣ, 

Γ.ΠΑΝΟΥΤΣΟΠΟΥΛΟΣ
Τετάρτη, 02-07-2025 13.45

Λογιώτατος Μάριος
Λιποπρωτεϊνη (α) και βιταμίνη D: Συστηματική ανασκόπηση / Lipoprotein(a) and vitamin 
D: A systematic review

Ντετοπούλου Παρασκ.
Π.ΝΤΕΤΟΠΟΥΛΟΥ, 

Μ.ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ, 
Γ.ΠΑΝΟΥΤΣΟΠΟΥΛΟΣ

Τετάρτη, 02-07-2025 14.00

Μπεζογιάν -Σιδηροπούλου
Η επίδραση των διατροφικών διαταραχών στο ορμονικό σύστημα και τη γονιμότητα: 
μεταβολικές και αναπαραγωγικές συνέπειες

Περρέα Αναστασία
ΠΕΡΡΕΑ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ, ΔΕΔΕΣ 

ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ, 
Τετάρτη, 25-06-2025 14.45

Μπεκρή Αικ. Διατροφή και άσκηση για παιδιά με καρκίνο Περρέα Αναστασία
ΠΕΡΡΕΑ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ, ΔΕΔΕΣ 

ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ, ΓΚΙΟΞΑΡΗ 
Τετάρτη, 25-06-2025 15.00

Χατζηγεωργίου Ελισάβετ Οι τοξικές επιδράσεις της δισφαινόλης στον ανθρώπινο οργανισμό. Δημητρίου Μαρία
Μ. ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ. Α. ΓΚΙΟΞΑΡΗ. 

Κ.ΑΡΓΥΡΗ
Τετάρτη, 25-06-2025 15.15

Τσεκούρα Μαρίνα 
Μελέτη της επίδρασης της διατροφής των χριστιανών ορθόδοξων και αντβεντιστών υπο 
το πλαίσιο του χορτοφαγικού προτύπου

Δημητρίου Μαρία
Μ. ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ. Α. ΓΚΙΟΞΑΡΗ. 

Δ. ΠΟΥΛΗΜΕΝΕΑΣ
Τετάρτη, 25-06-2025 15.30

Τσιμόγιαννης Κωνσταντίνος
Επιπτώσεις της προγεννητικής έκθεσης σε ενδοκρινικούς διαταρράκτες στο σωματικό 
βάρος και στην παχυσαρκία/Effects of prenatal endocrine disruptors' exposure on body 
weight and obesity

Δημητρίου Μαρία
Μ.ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ, Σ-Σ 

ΒΑΜΒΑΚΑΣ, 
Α.ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΠΟΥΛΟΣ

Τετάρτη, 25-06-2025 15.45

Επί Πτυχίω  25-6-2025 (ΠΤΥΧΙΑΚΗ Ι & ΙΙ)



Καπουράνη Ελευθερία (Πτυχ ΙΙ)
Συστηματική ανασκόπηση επιδράσεων ηλεκτρονικών εργαλείων mindful eating / 
Systematic review of effects of electronic mindful eating tools

Ντετοπούλου 
Παρασκεύη

Π.ΝΤΕΤΟΠΟΥΛΟΥ, 
Γ.ΠΑΝΟΥΤΣΟΠΟΥΛΟΣ, 

Ε.ΦΑΠΠΑ
Τετάρτη, 25-06-2025

16.00

Γιαννακόπουλος Θεόδωρος-
Ραφαήλ, Μητσώνης Σταύρος

Διατροφική πρόσληψη μακροθρεπτικών και μικροθρεπτικών συστατικών σε 
κολυμβητές  / Dietary intake of macronutrients and micronutrients for swimmers

Ντετοπούλου Παρασκ
ΝΤΕΤΟΠΟΥΛΟΥ,  

ΠΑΝΟΥΤΣΟΠΟΥΛΟΣ, Β.ΔΕΔΕΣ
Τετάρτη,25-06-2025 16.15

Γουλιδάκης- Βοσυνιώτης 
Παναγιώτης

Σύγκριση πρακτικών γονικής σίτισης παιδιών και εφήβων με ΔΑΦ με βάση τον ΔΜΣ-
Comparison of parental feeding practices between children and adolescents of 
various BMI status with ASD.

Φάππα Ευαγγελία
Ε.ΦΑΠΠΑ, Α.ΓΚΙΟΞΑΡΗ, 
Γ.ΠΑΝΟΥΤΣΟΠΟΥΛΟΣ

Τετάρτη, 25-06-2025 16.30

Αντωνίου Περσεφόνη
ΣΥΝΔΡΟΜΟ PRADER WILLI ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΗ ΚΑΙ ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΗ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ/PRADER WILLI 
syndrome nutritional and pharmaceutical approach

Α. Παόλα Ρόχας  
Α. Παόλα Ρόχας  , 

Γ.Πανουτσόπουλος, 
Π.Ντετοπούλου

Τετάρτη, 25-06-2025 16.45


