
α/α ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΤΙΤΛΟΣ
ΕΠΙΒΛΕΠΩΝ/ΟΥΣΑ 

ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ/ΡΙΑ
3ΜΕΛΗΣ ΕΞΕΤΑΣΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΗΜ/ΝΙΑ ΚΑΙ ΩΡΑ ΕΞΕΤΑΣΗΣ

1
Κούστα Ευγενία/ Τρικαλιώτη 

Αικατερίνη

Αξιοπιστία και εγκυρότητα νέων εργαλείων για την 
αξιολόγηση της πρόσληψης υπερ-επεξεργασμένων 

τροφίμων στον ελληνικό πληθυσμό (Greek Ultra Processed 
Food intake Assessment Tool)/ Validity and reliability of new 
intrument tool to assess ultra-processed food intake by the 
Greek population: GR-UPFAST (Greek Ultra Processed Food 

intake Assessment Tool)

Γκιοξάρη Αριστέα Α.ΓΚΙΟΞΑΡΗ, Α.ΦΩΣΚΟΛΟΥ, Μ.ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ Πέμπτη, 3 Ιουλίου, 11.00

2
Μωραϊτη Σωτηρία/ Πατρικάκου 

Άννα -Μαρία

Έξτρα παρθένο ελαιόλαδο υψηλής περιεκτικότητας σε 
φαινολικά συστατικά και Παχυσαρκία: Επίδραση σε 

ανθεωπομετρικούς δείκτες και στη Γλυκόζη νηστείας - 
Αποτελέσματα από τυχαιοποιημένη ελεγχόμενη κλινική 
δοκιμή / High Phenolic extra virgin olive oil and obesity: 
Effects on anthropometric indices and fasting Glucose 

levels - Results from a randomized - controlled trial

Γκιοξάρη Αριστέα Α.ΓΚΙΟΞΑΡΗ, Κ.ΑΡΓΥΡΗ, Α.ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΠΟΥΛΟΣ Πέμπτη, 3 Ιουλίου, 11.20

3
Πετρογιάννη Μαρία/ Μαλικούρτη 

Ανθούλα

Διατροφική αξιολόγηση ηλικιωμένων στην Πελοπόννησο 
και συσχέτισησ της διανοητικής κατάστασης με την υγιή 
γήρανση. Αποτελέσματα μελέτης ΔΙΑΠΕΛΗ/ Nutritional 

assessment of older adults in Peloponnese investigating 
the association of mental state with healthy aging results 

from the DIAPELH Study

Γκιοξάρη Αριστέα Α.ΓΚΙΟΞΑΡΗ, Α.ΦΩΣΚΟΛΟΥ, Μ.ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ Πέμπτη, 3 Ιουλίου, 11.40

4 Ψαρουδάκη Ευτυχία

Διατροφική αξιολόγηση ηλικιωμένων στην Πελοπόννησο 
και συσχέτιση της ευπάθειας/ευθραυστότητας με την υγιή 

γήρανση. Αποτελέσματα μελέτης ΔΙΑΠΕΛΗ / Nutritional 
Assessment of older adults in Peloponnese. Investigating 

the association of frailty with health aging: results from the 
DIAPELH Study

Φώσκολου Αλεξάνδρα Α.ΦΩΣΚΟΛΟΥ, Α.ΓΚΙΟΞΑΡΗ, Μ.ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ Πέμπτη, 3 Ιουλίου, 12.00

5 Σούρδα Ερμελίντα

Διατροφική αξιολόγηση ηλικιωμένων στην Πελοπόννησο 
και συσχέτιση του ύπνου με την υγιή γήρανση: 

αποτελέσματα μελέτης ΔΙΑΠΕΛΗ/Nutritional assessment of 
older adults in Peloponnese investigating the association of 

sleep with healthy aging: results from the DIAPELH Study

Φωσκόλου Αλεξάνδρα Α.ΦΩΣΚΟΛΟΥ, Α.ΓΚΙΟΞΑΡΗ, Π.ΝΤΕΤΟΠΟΥΛΟΥ Πέμπτη, 3 Ιουλίου, 12.20

6 Χάλαρη Δήμητρα
«Πρόσληψη φυτικής έναντι ζωικής πρωτεΐνης και χρόνος 

άπνοιας στην ελεύθερη κατάδυση»/Consumption of plant 
vs animal protein foods and apnea in free diving athletes

Γκιοξάρη Αριστέα 
ΑΡΙΣΤΕΑ ΓΚΙΟΞΑΡΗ, ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ ΦΩΣΚΟΛΟΥ, ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 

ΠΕΡΡΕΑ
Πέμπτη, 3 Ιουλίου, 12.40
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7
Λόη Μαρία-Γεωργία/Συντζανάκη 

Νικολίνα 
Παχυσαρκία και άσκηση σε εφήβους/Obesity and Exercise 

in Adolescence
Περρέα Αναστασία Α.ΠΕΡΡΕΑ, Β.ΔΕΔΕΣ, Γ.ΠΑΝΟΥΤΣΟΠΟΥΛΟΣ Πέμπτη, 3 Ιουλίου, 13.00

8 Παπαδοπούλου Αγγελική

Διερεύνηση της συσχέτισης των διατροφικών συνηθειών με 
το γλυκαιμικό έλεγχο σε άτομα με Σακχαρώση Διαβήτη 

τύπου 2 στη Μεσσηνία / Investigation of the association of 
dietary habits with glycemic control in individuals with Type 

2 Diabetes Mellitus in Messinia

Αργύρη Κωνσταντίνα
ΑΡΓΥΡΗ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ, ΣΩΤΗΡΙΟΣ-ΣΠΥΡΙΔΩΝ ΒΑΜΒΑΚΑΣ, 

ΜΑΡΙΑ ΜΠΑΪΡΑΚΤΑΡΗ
Πέμπτη,3 Ιουλίου       13.20                 

9 Τσαμίλης Ιωάννης

Μελέτη συσχέτισης της πρόσληψης υγρών με ψυχολογικούς 
παράγοντες και την ποιότητα ύπνου σε εγκύους / 

Correlation study between fluid intake, psychological 
factors and sleep quality in pregnant women

Αργύρη Κωνσταντίνα Κ.ΑΡΓΥΡΗ, Μ.ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ, Ε.ΦΑΠΠΑ Πέμπτη,3 Ιουλίου  13.40   

10 Πανηγυράκη Νίκη

Μελέτη συσχέτισης διατροφικών συνηθειών και 
συμπεριφορών του τρόπου ζωής με τον κίνδυνο ανάπτυξης 

Σακχαρώδους διαβήτη τύπου 2 σε φοιτητές ΑΕΙ / 
Correlation study of eating habits and lifestyle behaviours 

with the risk of developing type 2 diabetes in university 
students 

Αργύρη Κωνσταντίνα Κ.ΑΡΓΥΡΗ, Γ.ΠΑΝΟΥΤΣΟΠΟΥΛΟΣ, Π.ΝΤΕΤΟΠΟΥΛΟΥ Πέμπτη,3 Ιουλίου 14.00   

11
Βασιλειάδου Ευφροσυνη/ 

Σαββαϊδου Ολυμπία

Αξιολόγηση της διατροφικής πρόσληψης και της 
προσκόλλησης στις διατροφικές συστάσεις σε άτομα με 

ΣΤτ2 / Assessment of dietary intake and adherence to 
dietary recommendations in individuals with Type 2 

Diabetes Mellitus

Αργύρη Κωνσταντίνα Κ.ΑΡΓΥΡΗ, Α.ΓΚΙΟΞΑΡΗ, Γ.ΠΑΝΟΥΤΣΟΠΟΥΛΟΣ Πέμπτη,3 Ιουλίου 14.20   

12 Νάκου Παναγιώτα

Αξιολόγηση της διατροφικής πρόσληψης και της 
προσκόλλησης στις διατροφικές συστάσεις σε άτομα με 

ΣΤτ1 /Assessment of dietary intake and adherence to 
dietary recommendations in individuals with Type 1 

Diabetes Mellitus

Αργύρη Κωνσταντίνα Κ.ΑΡΓΥΡΗ, Γ.ΠΑΝΟΥΤΣΟΠΟΥΛΟΣ, Σ.ΝΙΚΟΛΟΠΟΥΛΟΣ Πέμπτη,3 Ιουλίου 14.40   

13 Ευαγγέλου Ευαγγελία

Σύγκριση διατροφικών συνηθειών και γνώσεων για τον 
διαβήτη μεταξύ ατόμων με Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 1 και 

2 / Comparison of dietary habits and knowledge about 
diabetes between individuals with type 1 and type 2 

diabetes

Αργύρη Κωνσταντίνα Α.ΑΡΓΥΡΗ, Γ.ΠΑΝΟΥΤΣΟΠΟΥΛΟΣ, Π.ΝΤΕΤΟΠΟΥΛΟΥ Πέμπτη,3 Ιουλίου 15.00   


