
ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΥ
ΣΧΟΛΗ ΕΠΙΣΤΗΜΩΝ ΥΓΕΙΑΣ
ΤΜΗΜΑ ΕΠΙΣΤΗΜΗΣ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ & ΔΙΑΙΤΟΛΟΓΙΑΣ

Εβδομαδιαίο Ωρολόγιο Πρόγραμμα Μαθημάτων
1ου  Χειμερινού Εξαμήνου Ακαδημαϊκού Έτους 2026-2027

ΩΡΑ ΔΕΥΤΕΡΑ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΩΡΑ
ΕΙΣΑΓΩΓΗ ΣΤΗΝ 

ΕΠΙΣΤΗΜΗ ΤΡΟΦΙΜΩΝ
ΤΣΑΛΟΥΜΗ

ΒΙΟΛΟΓΙΑ ΤΟΥ ΚΥΤΤΑΡΟΥ-Θ
ΒΙΟΛΟΓΙΑ ΤΟΥ 
ΚΥΤΤΑΡΟΥ-Ε 

Αμφιθέατρο Δ0.01

ΚΟΥΣΚΟΥΤΗ
ΓΕΝΙΚΗ 

ΜΙΚΡΟΒΙΟΛΟΓΙΑ-Ε
ΓΕΝΙΚΗ ΚΑΙ ΑΝΟΡΓΑΝΗ 

ΧΗΜΕΙΑ - Ε
ΟΜΑΔΑ 1 ΠΛΗΡΦΟΦΟΡΙΚΗ - Θ

Αμφιθέατρο Δ0.01 ΟΜΑΔΑ 1 ΟΜΑΔΑ 2 ΚΟΥΣΚΟΥΤΗ ΝΙΚΟΛΟΠΟΥΛΟΣ
Δ2.07 Δ2.06 Δ2.07 Αμφιθέατρο Δ0.01

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΚΗ -Ε
ΟΜΑΔΑ 2

ΓΕΝΙΚΗ ΜΙΚΡΟΒΙΟΛΟΓΙΑ-Θ  Δ1.08

ΝΙΚΟΛΟΠΟΥΛΟΣ

ΚΟΥΣΚΟΥΤΗ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΚΗ -Ε
ΒΙΟΛΟΓΙΑ ΤΟΥ 
ΚΥΤΤΑΡΟΥ - Ε

Αμφιθέατρο Δ0.01
ΓΕΝΙΚΗ 

ΜΙΚΡΟΒΙΟΛΟΓΙΑ-Ε
ΓΕΝΙΚΗ ΚΑΙ ΑΝΟΡΓΑΝΗ 

ΧΗΜΕΙΑ - Ε
ΟΜΑΔΑ 1 ΟΜΑΔΑ 2

ΟΜΑΔΑ 2 ΟΜΑΔΑ 1  Δ1.08 ΚΟΥΣΚΟΥΤΗ ΑΓΓΛΙΚΗ ΟΡΟΛΟΓΙΑ-Ι Θ
Δ2.07 Δ2.06 ΝΙΚΟΛΟΠΟΥΛΟΣ Δ2.07 ΠΑΝΟΥΤΣΟΠΟΥΛΟΣ

ΓΕΝΙΚΗ ΚΑΙ ΑΝΟΡΓΑΝΗ 
ΧΗΜΕΙΑ - Θ

Αμφιθέατρο Δ0.01

ΜΠΑΡΔΑ
ΑΓΓΛΙΚΗ ΟΡΟΛΟΓΙΑ-Ι Φ

ΠΑΝΟΥΤΣΟΠΟΥΛΟΣ
Αμφιθέατρο Δ0.01 Αμφιθέατρο Δ0.01

ΤΕΤΑΡΤΗ

09:00 - 10:00

10:00 - 11:00

11:00 - 12:00

12:00 - 13:00

13:00 - 14:00

14:00 - 15:00

15:00 - 16:00

16:00 - 17:00

17:00 - 18:00

14:00 - 15:00

15:00 - 16:00

16:00 - 17:00

17:00 - 18:00

09:00 - 10:00

10:00 - 11:00

11:00 - 12:00

12:00 - 13:00

13:00 - 14:00

ΓΕΩΡΓΙΟΣ Ι. ΠΑΝΟΥΤΣΟΠΟΥΛΟΣ
ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ

18:00 - 19:00

19:00 - 20:00 19:00 - 20:00

18:00 - 19:00

Ο ΠΡΟΕΔΡΟΣ του ΤΜΗΜΑΤΟΣ

ΤΡΙΤΗ



ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΥ
ΣΧΟΛΗ ΕΠΙΣΤΗΜΩΝ ΥΓΕΙΑΣ
ΤΜΗΜΑ ΕΠΙΣΤΗΜΗΣ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ & ΔΙΑΙΤΟΛΟΓΙΑΣ

Εβδομαδιαίο Ωρολόγιο Πρόγραμμα Μαθημάτων
3ου  Χειμερινού Εξαμήνου Ακαδημαϊκού Έτους 2026-2027

ΩΡΑ ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΩΡΑ
ΦΥΣΙΚΟΧΗΜΕΙΑ ΒΙΟΛΟΓΙΚΩΝ 

ΣΥΣΤΗΜΑΤΩΝ
ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΣΤΑ ΣΤΑΔΙΑ ΤΗΣ ΖΩΗΣ Θ

ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ ΤΟΥ ΑΝΘΡΩΠΟΥ ΙΙ Ε ΠΑΘΟΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ Ι ΒΑΜΒΑΚΑΣ - ΝΙΚΟΛΟΠΟΥΛΟΣ ΚΛΕΦΤΑΚΗ

ΠΑΝΟΥΤΣΟΠΟΥΛΟΣ ΔΕΔΕΣ Δ1.11
ΟΜΑΔΑ 1 Δ1.11 Δ1.11

Δ1.09

ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ ΤΟΥ ΑΝΘΡΩΠΟΥ ΙΙ Ε
ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΣΤΑ ΣΤΑΔΙΑ ΤΗΣ ΖΩΗΣ Φ

ΚΛΕΦΤΑΚΗ

ΠΑΝΟΥΤΣΟΠΟΥΛΟΣ Δ1.11
ΟΜΑΔΑ 2

Δ1.09
ΨΥΧΟΛΟΓΙΑ ΤΗΣ ΥΓΕΙΑΣ 

Θ
ΒΙΟΧΗΜΕΙΑ ΙΙ ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΗ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ Θ

ΦΑΠΠΑ ΒΑΜΒΑΚΑΣ ΝΤΕΤΟΠΟΥΛΟΥ
Δ1.11 Δ1.11 Δ1.11

ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ ΤΟΥ ΑΝΘΡΩΠΟΥ ΙΙ Θ
ΠΑΝΟΥΤΣΟΠΟΥΛΟΣ
Αμφιθέτατρο Δ1.11 ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΗ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ Φ

ΨΥΧΟΛΟΓΙΑ ΤΗΣ ΥΓΕΙΑΣ 
Φ

ΦΑΠΠΑ
ΝΤΕΤΟΠΟΥΛΟΥ

Δ1.11 Δ1.11

Ο ΠΡΟΕΔΡΟΣ του ΤΜΗΜΑΤΟΣ
ΓΕΩΡΓΙΟΣ Ι. ΠΑΝΟΥΤΣΟΠΟΥΛΟΣ

ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ

09:00 - 10:00

10:00 - 11:00

11:00 - 12:00

12:00 - 13:00

13:00 - 14:00

14:00 - 15:00

15:00 - 16:00

16:00 - 17:00

17:00 - 18:00

18:00 - 19:00

19:00 - 20:0019:00 - 20:00

09:00 - 10:00

10:00 - 11:00

11:00 - 12:00

12:00 - 13:00

13:00 - 14:00

14:00 - 15:00

15:00 - 16:00

16:00 - 17:00

17:00 - 18:00

18:00 - 19:00



ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΥ
ΣΧΟΛΗ ΕΠΙΣΤΗΜΩΝ ΥΓΕΙΑΣ
ΤΜΗΜΑ ΕΠΙΣΤΗΜΗΣ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ & ΔΙΑΙΤΟΛΟΓΙΑΣ

Εβδομαδιαίο Ωρολόγιο Πρόγραμμα Μαθημάτων
5ου  Χειμερινού Εξαμήνου Ακαδημαϊκού Έτους 2026-2027

ΩΡΑ ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΩΡΑ
ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ 

ΜΕΤΑΒΟΛΙΣΜΟΣ 
ΜΙΚΡΟΣΥΣΤΑΤΙΚΩΝ Θ

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ 
ΜΕΤΑΒΟΛΙΣΜΟΣ 

ΜΙΚΡΟΣΥΣΤΑΤΙΚΩΝ Ε

ΑΡΓΥΡΗ
ΑΡΓΥΡΗ

ΟΜΑΔΑ 1
ΑΛΛΗΛΕΠΙΔΡΑΣΕΙΣ 
ΦΑΡΜΑΚΩΝ ΚΑΙ 

ΤΡΟΦΙΜΩΝ Θ
Δ1.12 Δ1.12

ΕΠΙΔΗΜΙΟΛΟΓΙΑ ΤΗΣ 
ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ

ΛΑΜΠΡΟΠΟΥΛΟΥ ΦΩΣΚΟΛΟΥ

 Δ1.12
ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ 

ΜΕΤΑΒΟΛΙΣΜΟΣ 
ΜΙΚΡΟΣΥΣΤΑΤΙΚΩΝ Ε

Δ1.12

ΑΡΓΥΡΗ
ΑΛΛΗΛΕΠΙΔΡΑΣΕΙΣ 
ΦΑΡΜΑΚΩΝ ΚΑΙ 

ΤΡΟΦΙΜΩΝ Φ
ΟΜΑΔΑ 2

ΛΑΜΠΡΟΠΟΥΛΟΥ
 Δ1.12

Δ1.12

ΚΛΙΝΙΚΗ ΔΙΑΤΡΟΦΗ Ι Ε ΚΛΙΝΙΚΗ ΔΙΑΤΡΟΦΗ Ι Θ
ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΔΗΜΟΣΙΑ 

ΥΓΕΙΑ Θ
ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ ΤΗΣ ΑΣΚΗΣΗΣ Θ

ΓΚΙΟΞΑΡΗ ΓΚΙΟΞΑΡΗ ΚΛΕΦΤΑΚΗ ΠΕΡΡΕΑ
ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΗ ΑΓΩΓΗ ΚΑΙ 

ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΕΣ ΣΥΝΗΘΕΙΕΣ 
Θ

Δ1.12 Δ1.12 Δ1.12 Δ1.12

ΦΑΠΠΑ

Δ1.12
ΚΛΙΝΙΚΗ ΔΙΑΤΡΟΦΗ Ι Ε

ΓΚΙΟΞΑΡΗ
ΟΜΑΔΑ 2

ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΗ ΑΓΩΓΗ ΚΑΙ 
ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΕΣ ΣΥΝΗΘΕΙΕΣ 

Φ
ΦΑΠΠΑ

Δ1.12 ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ ΤΗΣ ΑΣΚΗΣΗΣ Ε

Δ1.12 ΠΕΡΡΕΑ
Δ1.12

Ο ΠΡΟΕΔΡΟΣ του ΤΜΗΜΑΤΟΣ
ΓΕΩΡΓΙΟΣ Ι. ΠΑΝΟΥΤΣΟΠΟΥΛΟΣ

ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ

09:00 - 10:00

10:00 - 11:00

11:00 - 12:00

12:00 - 13:00

13:00 - 14:00

14:00 - 15:00

15:00 - 16:00

16:00 - 17:00

17:00 - 18:00

18:00 - 19:00

19:00 - 20:0019:00 - 20:00

09:00 - 10:00

10:00 - 11:00

11:00 - 12:00

12:00 - 13:00

13:00 - 14:00

14:00 - 15:00

15:00 - 16:00

16:00 - 17:00

17:00 - 18:00

18:00 - 19:00



ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΥ
ΣΧΟΛΗ ΕΠΙΣΤΗΜΩΝ ΥΓΕΙΑΣ
ΤΜΗΜΑ ΕΠΙΣΤΗΜΗΣ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ & ΔΙΑΙΤΟΛΟΓΙΑΣ

Εβδομαδιαίο Ωρολόγιο Πρόγραμμα Μαθημάτων
7ου  Χειμερινού Εξαμήνου Ακαδημαϊκού Έτους 2026-2027

ΩΡΑ ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΩΡΑ
ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΑ ΤΡΟΦΙΜΑ ΚΑΙ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ-Θ
ΔΙΑΤΡΟΦΟΓΕΝΕΤΙΚΗ - 

ΔΙΑΤΡΟΦΟΓΕΝΩΜΙΚΗ-Θ
ΑΡΓΥΡΗ ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ
Δ1.12 Αμφιθέατρο Δ0.01 ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ

ΠΕΡΡΕΑ
ΔΙΑΤΡΟΦΟΓΕΝΕΤΙΚΗ - 

ΔΙΑΤΡΟΦΟΓΕΝΩΜΙΚΗ-Φ
ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ

Δ1.11

Αμφιθέατρο Δ0.01
ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ 

ΤΡΟΦΙΜΩΝ-Θ
ΤΣΑΛΟΥΜΗ

ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ 
ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΗΣ ΕΡΕΥΝΑΣ-Ε

ΛΑΜΠΡΟΠΟΥΛΟΥ

ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΗΣ 
ΕΡΕΥΝΑΣ-Θ

ΛΑΜΠΡΟΠΟΥΛΟΥ
Αμφιθέατρο Δ0.01

Δ1.11 Αμφιθέατρο Δ0.01
ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ 

ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΗΣ ΕΡΕΥΝΑΣ-Ε
ΛΑΜΠΡΟΠΟΥΛΟΥ

ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΣΤΗΝ ΚΟΙΝΟΤΗΤΑ
ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ 

ΤΡΟΦΙΜΩΝ-Φ
ΤΣΑΛΟΥΜΗ

Δ1.11 ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ Αμφιθέατρο Δ0.01
ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΗΣ 

ΕΡΕΥΝΑΣ-Θ
ΛΑΜΠΡΟΠΟΥΛΟΥ

ΝΤΕΤΟΠΟΥΛΟΥ

Αμφιθέατρο Δ0.01 ΠΕΡΡΕΑ
Αμφιθέατρο Δ0.01

09:00 - 10:00 09:00 - 10:00

10:00 - 11:00 10:00 - 11:00

11:00 - 12:00 11:00 - 12:00

12:00 - 13:00 12:00 - 13:00

13:00 - 14:00 13:00 - 14:00

14:00 - 15:00 14:00 - 15:00

15:00 - 16:00 15:00 - 16:00

16:00 - 17:00 16:00 - 17:00

17:00 - 18:00 17:00 - 18:00

ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ

18:00 - 19:00 18:00 - 19:00

19:00 - 20:00 19:00 - 20:00

Ο ΠΡΟΕΔΡΟΣ του ΤΜΗΜΑΤΟΣ
ΓΕΩΡΓΙΟΣ Ι. ΠΑΝΟΥΤΣΟΠΟΥΛΟΣ


