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ΔΙΑΠΙΣΤΩΤΙΚΗ ΠΡΑΞΗ 
Τοποθέτησης μελών Δ.Ε.Π., Ε.Ε.Π., Ε.ΔΙ.Π., Εξωτερικών Συνεργατών  στο Εργαστήριο 
Βιοχημείας, Εργοφυσιολογίας, Φυσιολογίας και Φαρμακολογίας (ΒΙΟ.ΕΡΓΟ.ΦΥ.ΦΑ.)  

του Τμήματος Επιστήμης Διατροφής και Διαιτολογίας 
 
O Πρόεδρος  του Τμήματος Επιστήμης Διατροφής και Διαιτολογίας της Σχολής Επιστημών 
Υγείας του Πανεπιστημίου Πελοποννήσου, έχοντας υπόψη: 
 

1. Τις διατάξεις των άρθρων 48 και 50 του του Ν.4957/2022 (ΦΕΚ A΄141/21.07.2022) «Νέοι 
Ορίζοντες στα Ανώτατα Εκπαιδευτικά Ιδρύματα: Ενίσχυση της ποιότητας, της 
λειτουργικότητας και της σύνδεσης των Α.Ε.Ι. με την κοινωνία και λοιπές διατάξεις» όπως 
τροποποιήθηκε και ισχύει, καθώς και των μεταβατικών διατάξεων αυτών. 

2. Την υπ’ αριθμ. 123024/Ζ1/6.10.2022 (ΦΕΚ Β΄5220/07.10.2022) ΚΥΑ «Καθορισμός της 
διαδικασίας ανάδειξης των μονομελών οργάνων των Μονοτμηματικών Σχολών, των 
Τμημάτων, των Τομέων και λοιπών μονομελών οργάνων των Ανώτατων Εκπαιδευτικών 
Ιδρυμάτων (Α.Ε.Ι.), των εκπροσώπων των μελών Διδακτικού Ερευνητικού Προσωπικού 
(Δ.Ε.Π.), Ειδικού Εκπαιδευτικού Προσωπικού (Ε.Ε.Π.), Εργαστηριακού Διδακτικού 
Προσωπικού (Ε.ΔΙ.Π.), Ειδικού Τεχνικού Εργαστηριακού Προσωπικού (Ε.Τ.Ε.Π.) και των 
φοιτητών στα συλλογικά όργανα των Α.Ε.Ι.». 

3. Την εγκύκλιο του Υπουργείου Παιδείας και Θρησκευμάτων αρ.πρωτ.119929/Ζ1/30-09-
2022 (ΑΔΑ:ΡΙΞΘ46ΜΤΛΗ-1ΦΝ) με θέμα «Παροχή διευκρινίσεων σχετικά με την εφαρμογή 
των διατάξεων του Ν. 4957/2022 για τη συγκρότηση, οργάνωση και λειτουργία 
συλλογικών οργάνων των Α.Ε.Ι. και των ακαδημαϊκών μονάδων τους, την ανάδειξη των 
μονοπρόσωπων οργάνων των Α.Ε.Ι. και των ακαδημαϊκών μονάδων τους και λοιπά 
θέματα». 

4. Την αριθ. 21637/08-09-2025 (ΑΔΑ: 9ΕΙ6469Β7Δ-ΛΦΚ) Διαπιστωτική Πράξη του Πρύτανη 
του Πανεπιστημίου Πελοποννήσου με Θέμα: «Ορισμός Προσωρινού Προέδρου του 
Τμήματος Επιστήμης Διατροφής και Διαιτολογίας της Σχολής Επιστημών Υγείας του 
Πανεπιστημίου Πελοποννήσου» (ΦΕΚ Υ.Ο.Δ.Δ. 1246/23.09.2025) με διετή θητεία και λήξη 
31.08.2027. 

5. Το ΦΕΚ 1797/Β’/13.04.2022  Ίδρυση Εργαστηρίου στο Τμήμα Επιστήμης Διατροφής και 
Διαιτολογίας της Σχολής Επιστημών Υγείας του Πανεπιστημίου Πελοποννήσου με τίτλο 
«Εργαστήριο Βιοχημείας, Εργοφυσιολογίας, Φυσιολογίας και Φαρμακολογίας». 

6. Την 12/4/20.03.2026 Απόφαση της Προσωρινής Συνέλευσης του Τμήματος Επιστήμης 
Διατροφής και Διαιτολογίας με την οποία εγκρίθηκαν οι τοποθετήσεις εννέα (9) μελών 
Δ.Ε.Π., ενός (1) μέλους Ε.ΔΙ.Π., ενός (1) μέλους Ε.Ε.Π. και ενός (1) Διαιτολόγου-Εξωτερικού 
Συνεργάτη στο Εργαστήριο του Τμήματος Βιοχημείας, Εργοφυσιολογίας, Φυσιολογίας και 
Φαρμακολογίας (ΒΙΟ.ΕΡΓΟ.ΦΥ.ΦΑ.), μετά από αίτησής τους. 
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ΔΙΑΠΙΣΤΩΝΕΙ 
Ότι το  Εργαστήριο Βιοχημείας, Εργοφυσιολογίας, Φυσιολογίας και Φαρμακολογίας 
(ΒΙΟ.ΕΡΓΟ.ΦΥ.ΦΑ.)  του Τμήματος Επιστήμης Διατροφής και Διαιτολογίας του Πανεπιστημίου 
Πελοποννήσου αποτελείται από τα παρακάτω μέλη (με αλφαβητική σειρά):  
 
Α. Διδακτικό Ερευνητικό Προσωπικό (Δ.Ε.Π.) 

1) Αργύρη Κωνσταντίνα, Επίκουρη Καθηγήτρια του Τμήματος με γνωστικό αντικείμενο 

Κλινική Διαιτολογία με έμφαση στα λειτουργικά τρόφιμα (αριθμ.πρωτ. αίτησης 

4717/26-02-2025) 

2) Βαμβακάς Σωτήριος-Σπυρίδων, Επίκουρος Καθηγητής του Τμήματος με γνωστικό 

αντικείμενο Δομική Βιοχημεία και Ενόργανη Χημική Ανάλυση Βιομορίων (αριθμ.πρωτ. 

αίτησης 4425/25-02-2025) 

3) Γκιοξάρη Αριστέα, Επίκουρη Καθηγήτρια του Τμήματος με γνωστικό αντικείμενο 

Κλινική Διαιτολογία με έμφαση στο μεταβολισμό μακροθρεπτικών συστατικών 

(αριθμ.πρωτ. αίτησης 4719/26-02-2025) 

4) Δέδες Βασίλειος, Επίκουρος Καθηγητής του Τμήματος με γνωστικό αντικείμενο 

Φυσιολογία της Άσκησης, Αποκατάσταση και Ποιότητα Ζωής (αριθμ.πρωτ. αίτησης 

6716/19-03-2025) 

5) Δημητρίου Μαρία, Επίκουρη Καθηγήτρια του Τμήματος με γνωστικό αντικείμενο 

Διατροφή, Τοξικοί Παράγοντες και Μεταβολικά Νοσήματα (αριθμ.πρωτ. αίτησης 

5210/05-03-2025) 

6) Λαμπροπούλου Δήμητρα Ιωάννα, Επίκουρη Καθηγήτρια του Τμήματος με γνωστικό 

αντικείμενο Κλινική Φαρμακολογία με έμφαση στη Μεθοδολογία της Κλινικής  Έρευνας 

(αριθμ.πρωτ.αίτησης 6012/13-03-2026) 

7) Ντετοπούλου Παρασκευή, Επίκουρη Καθηγήτρια του Τμήματος με γνωστικό 

αντικείμενο Κλινική Διαιτολογία και λιποειδικοί μεσολαβητές (αριθμ.πρωτ. αίτησης 

4402/24-02-2025) 

8) Πανουτσόπουλος Γεώργιος, Καθηγητής του Τμήματος  με γνωστικό αντικείμενο 

Φυσιολογία του Ανθρώπου-Φαρμακολογία (αριθμ.πρωτ. αίτησης 6852/20-03-2025) 

9) Φάππα Ευαγγελία, Επίκουρη Καθηγήτρια του Τμήματος με γνωστικό αντικείμενο 

Διατροφή, Διατροφική Συμπεριφορά και Συμβουλευτική (αριθμ.πρωτ. αίτησης 

5997/13-03-2026) 

καθώς το γνωστικό αντικείμενο της θέσης που κατέχουν εμπίπτει στα διδακτικά και 

ερευνητικά αντικείμενα του Εργαστηρίου του Τμήματος. 

 

Β. Ειδικό Εκπαιδευτικό Προσωπικό (Ε.Ε.Π.) 

Περρέα Αναστασία, Ε.Ε.Π. του Τμήματος με γνωστικό αντικείμενο Άθληση και Υγεία 

(αριθμ.πρωτ. αίτησης 5593/10-03-2025), καθώς το γνωστικό αντικείμενο της θέσης που 

κατέχει εμπίπτει στα διδακτικά και ερευνητικά αντικείμενα του Εργαστηρίου του Τμήματος. 
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Γ. Εργαστηριακό Διδακτικό Προσωπικό (Ε.ΔΙ.Π.) 

Νικολόπουλος Σταύρος, Ε.ΔΙ.Π. του Τμήματος με γνωστικό αντικείμενο Βιοστατιστική 

(αριθμ.πρωτ. αίτησης 5545/07-03-2025), καθώς το γνωστικό αντικείμενο της θέσης που 

κατέχει εμπίπτει στα διδακτικά και ερευνητικά αντικείμενα του Εργαστηρίου του Τμήματος. 

 

Δ.  Διαιτολόγοι, Διατροφολόγοι και Λοιποί Επιστήμονες Υγείας-Εξωτερικοί Συνεργάτες 

Πουλημενέας Δημήτριος, Διαιτολόγος, Εξωτερικός Συνεργάτης του Τμήματος (αριθμ.πρωτ. 

αίτησης 26984/20-10-2025) καθώς το γνωστικό αντικείμενο της επιστημονικής, ερευνητικής 

και επαγγελματικής του ιδιότητας εμπίπτει στα διδακτικά και ερευνητικά αντικείμενα του 

Εργαστηρίου του Τμήματος. 

 

Με την τοποθέτηση των ανωτέρω εννέα (9) μελών Δ.Ε.Π., το Εργαστήριο Βιοχημείας, 

Εργοφυσιολογίας, Φυσιολογίας και Φαρμακολογίας (ΒΙΟ.ΕΡΓΟ.ΦΥ.ΦΑ.) του Τμήματος 

Επιστήμης Διατροφής και Διαιτολογίας της Σχολής Επιστημών Υγείας του Πανεπιστημίου 

Πελοποννήσου καθίσταται αυτοδύναμο. 

 

 
Ο ΠΡΟΕΔΡΟΣ 

ΤΟΥ ΤΜΗΜΑΤΟΣ     ΕΠΙΣΤΗΜΗΣ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ ΚΑΙ ΔΙΑΙΤΟΛΟΓΙΑΣ 

 

 
 

ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΠΑΝΟΥΤΣΟΠΟΥΛΟΣ* 
ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ 

 
 

* Η υπογραφή έχει τεθεί στο πρωτότυπο που βρίσκεται στο αρχείο της Γραμματείας. 
 
 

Κοινοποίηση: 
1. Στα αναφερόμενα Μέλη Δ.Ε.Π./Ε.Ε.Π./Ε.ΔΙ.Π./Εξωτερικούς Συνεργάτες 

2. Δ/ντη Εργαστηρίου Βιοχημείας, Εργοφυσιολογίας, Φυσιολογίας και Φαρμακολογίας 
(ΒΙΟ.ΕΡΓΟ.ΦΥ.ΦΑ.) 

 
Εσωτ. Διανομή: 
1. Γραμματεία Τμήματος Επιστήμης Διατροφής και Διαιτολογίας 
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