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Δίαίτολόγος – Δίατροφολόγος  

ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 

10/2019 – 04/2024: Δίδακτορίκό Εφαρμοσμένής Δίαίτολογίας καί Δίατροφής, Χαροκόπείο 
Πανεπίστήμίο 

10/2016 – 08/2018: Μεταπτυχίακό δίπλωμα στο τμήμα Εφαρμοσμένής Δίαίτολογίας καί Δίατροφής, 
με κατεύθυνσή «Μορίακή Δίατροφή», Χαροκόπείο Πανεπίστήμίο  

10/2010 – 04/2016: Προπτυχίακό δίπλωμα - Δίαίτολόγος – Δίατροφολόγος, Χαροκόπείο 

Πανεπίστήμίο 

ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 

09/2025 – σήμερα: Δίαίτολόγος, Ινστίτούτο Prolepsis 

05/2024 - σήμερα: Μεταδίδακτορίκή ερευνήτρία, Χαροκόπείο Πανεπίστήμίο Αθήνών - «Ανάδείξή του 
ρόλου προϊόντων πλούσίων σε βίοδραστίκά μίκροσυστατίκά στήν υγεία»  

04/2016 – σήμερα: Δίαίτολόγος – Δίατροφολόγος – Ελεύθερή επαγγελματίας 

03/2024 – 05/2025: Επίστήμονίκός συνεργάτής, Χαροκόπείο Πανεπίστήμίο Αθήνών - «Προώθήσή 
τής έρευνας γία το χαρούπί: Η επίστήμή στήν υπήρεσία μίας παραδοσίακής καί ανθεκτίκής 
καλλίέργείας» με κωδίκό 016713 (ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΙΔΡΥΜΑ ΕΡΕΥΝΑΣ ΚΑΙ ΚΑΙΝΟΤΟΜΙΑΣ (ΕΛ.ΙΔ.Ε.Κ.)) 

04/2022 – 07/2024: Επίστήμονίκός συνεργάτής, Χαροκόπείο Πανεπίστήμίο Αθήνών - «Ευεργετίκές 
ίδίότήτες προϊόντων μαστίχας Χίου» με κωδίκό 551 (Βίομήχανίκό Κέντρο Έρευνας Καί Ανάπτυξής 
Εφαρμογών Μαστίχας) 

10/2020 – 03/2023: Επίστήμονίκός συνεργάτής, Χαροκόπείο Πανεπίστήμίο Αθήνών - «Η επίδρασή 
του μαστίχελαίου στο Μεταβολίκό σύνδρομο» με κωδίκό 477 (Βίομήχανίκό Κέντρο Έρευνας Καί 
Ανάπτυξής Εφαρμογών Μαστίχας) 

11/2019 – 10/2022: Επίστήμονίκός συνεργάτής, Χαροκόπείο Πανεπίστήμίο Αθήνών - «Αξίοποίήσή 
γεωργίκών υποπροϊόντων ως νέων υποστρωμάτων γία τήν παραγωγή μανίταρίών Pleurotus υψήλής 
δίατροφίκής αξίας-Ανάπτυξή καί κλίνίκή αξίολόγήσή ενός καίνοτόμου πολυδύναμου λείτουργίκού 
τροφίμου («σνακ μανίταρίών») με αυξήμένή περίεκτίκότήτα σε βίοδραστίκές ενώσείς (βίταμίνή D καί 
αντίοξείδωτίκά)» με κωδίκό T1ΕΔΚ-02560 (Δράσή Εθνίκής Εμβέλείας «Ερευνώ –Δήμίουργώ –
Καίνοτομώ») 

07/2020 – 08/2021: Επίστήμονίκός συνεργάτής, Χαροκόπείο Πανεπίστήμίο Αθήνών - «Ανάπτυξή 
νέας γενίάς συμπλήρωμάτων δίατροφής» με κωδίκό T1ΕΔΚ-01921 (Δράσή Εθνίκής Εμβέλείας 
«Ερευνώ –Δήμίουργώ –Καίνοτομώ») 

09/2014: Δίαίτολόγος – Δίατροφολόγος, πρόγραμμα PERSEAS, Ελαφόνήσος  

ΥΠΟΤΡΟΦΙΕΣ 

05/2022 – 09/2023: Υπότροφος ΙΚΥ, «Ενίσχυσή του ανθρώπίνου δυναμίκού μέσω τής υλοποίήσής 
δίδακτορίκής έρευνας Υποδράσή 2: Πρόγραμμα χορήγήσής υποτροφίών ΙΚΥ σε υποψήφίους 
δίδάκτορες των ΑΕΙ τής Ελλάδας», του Επίχείρήσίακού Προγράμματος «Ανάπτυξή Ανθρώπίνου 
Δυναμίκού, Εκπαίδευσή καί Δία Βίου Μάθήσή» που συγχρήματοδοτείταί από το Ευρωπαϊκό Κοίνωνίκό 



Ταμείο (Ε.Κ.Τ.) στο πλαίσίο τής Πράξής με κωδίκό ΟΠΣ 5113934 του Ε.Π.«Ανάπτυξή Ανθρώπίνου 
Δυναμίκού, Εκπαίδευσή καί Δία Βίου Μάθήσή» του ΕΣΠΑ (2014-2020).  
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Συγγραφικό έργο (n=3) 
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