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Το Τμήμα   Επιστήμης Διατροφής και Διαιτολογίας της Σχολής Επιστημών Υγείας   του 

Πανεπιστημίου  Πελοποννήσου , σε στενή συνεργασία με το Τμήμα Νοσηλευτικής και τη 

Μονάδα Διασφάλισης Ποιότητας (ΜΟ.ΔΙ.Π.) του Ιδρύματος, δεσμεύεται για την εφαρμογή 

μιας πολιτικής ποιότητας που υποστηρίζει την ακαδημαϊκή φυσιογνωμία και τον 

προσανατολισμό του εξ αποστάσεως Διατμηματικού  Προγράμματος Μεταπτυχιακών 

Σπουδών (ΔΠΜΣ) με τίτλο «ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΣΤΗΝ ΓΗΡΑΝΣΗ , ΣΤΑ ΜΕΤΑΒΟΛΙΚΑ 

ΝΟΣΗΜΑΤΑ ΚΑΙ ΑΝΟΣΟΔΙΑΤΡΟΦΗ »   

  

Η πολιτική ποιότητας του Τμήματος είναι πλήρως εναρμονισμένη με την ευρύτερη 

Στρατηγική και Πολιτική Ποιότητας του Ιδρύματος, καθώς και με τις κατευθυντήριες οδηγίες 

της Εθνικής Αρχής Ανώτατης Εκπαίδευσης (ΕΘΑΑΕ) για τα εξ αποστάσεως προγράμματα 

σπουδών. 

 

Για την επιτυχή υλοποίηση και συνεχή βελτίωση του εξ αποστάσεως ΔΠΜΣ, το Τμήμα 

δεσμεύεται για: 

Την καταλληλότητα των ψηφιακών υποδομών: Τη διάθεση, συντήρηση και συνεχή 

αναβάθμιση των συστημάτων διαχείρισης μάθησης (LMS, π.χ.  eClass) και των πλατφορμών 

σύγχρονης και ασύγχρονης εξ αποστάσεως εκπαίδευσης. 

  

Την ποιότητα του εκπαιδευτικού υλικού: Την ανάπτυξη, επικαιροποίηση και περιοδική 

αξιολόγηση διαδραστικού και πολυμεσικού εκπαιδευτικού υλικού, κατάλληλα σχεδιασμένου 

σύμφωνα με τις αρχές της εξ αποστάσεως εκπαίδευσης και της φοιτητοκεντρικής μάθησης. 

  

Την υποστήριξη και επιμόρφωση του προσωπικού: Τη συνεχή υποστήριξη των μελών ΔΕΠ 

και των λοιπών διδασκόντων για την υιοθέτηση σύγχρονων παιδαγωγικών προσεγγίσεων εξ 

αποστάσεως εκπαίδευσης και την αποτελεσματική αξιοποίηση ψηφιακών εργαλείων. 

  

Τη διασφάλιση της ακαδημαϊκής ακεραιότητας: Την εφαρμογή αξιόπιστων μηχανισμών 

ελέγχου της ταυτοπροσωπίας των φοιτητών/τριών, πρόληψης της λογοκλοπής και 

διασφάλισης του αδιάβλητου των διαδικασιών αξιολόγησης, συμπεριλαμβανομένων των εξ 

αποστάσεως εξετάσεων. 

  

Τη συστηματική ανατροφοδότηση και βελτίωση: Τη διεξαγωγή ετήσιων εσωτερικών 

αξιολογήσεων των μαθημάτων και των υποδομών μέσω ερωτηματολογίων προς τους 

φοιτητές και τη λήψη κατάλληλων διορθωτικών και βελτιωτικών μέτρων από τα όργανα του 

ΔΠΜΣ και την  ΕΠΣ   του ΔΠΜΣ. 

  

Το Τμήμα δεσμεύεται για την εφαρμογή στο ΔΠΜΣ των διεργασιών/διαδικασιών ποιότητας 

που προβλέπονται στο Εγχειρίδιο Ποιότητας του Εσωτερικού Συστήματος Διασφάλισης 

Ποιότητας του Πανεπιστημίου Πελοποννήσου σε συνεργασία με τη ΜΟΔΙΠ. 



 

 

Η πολιτική ποιότητας υποστηρίζεται από μετρήσιμους στόχους ποιότητας οι οποίοι 

παρακολουθούνται μέσω συγκεκριμένων δεικτών ποιότητας . Οι στόχοι αυτοί αξιολογούνται 

ως προς το βαθμό επίτευξής τους στο πλαίσιο της ετήσιας ανασκόπησής τους. 

 

Το Τμήμα καταβάλει κάθε προσπάθεια ώστε να παρέχει τους απαραίτητους πόρους 

εστιάζοντας στην ορθολογική χρήση αυτών, για την αποδοτική και αποτελεσματική 

λειτουργία του ΔΠΜΣ. 

 

 

Το ΔΠΜΣ «ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΣΤΗΝ ΓΗΡΑΝΣΗ , ΣΤΑ ΜΕΤΑΒΟΛΙΚΑ ΝΟΣΗΜΑΤΑ ΚΑΙ 

ΑΝΟΣΟΔΙΑΤΡΟΦΗ »   για να εκπληρώσει την αποστολή του και τους εκπαιδευτικούς και 

ερευνητικούς του στόχους σε συνάρτηση με τις αξίες 

και την Πολιτική Διασφάλισης Ποιότητας του Τμήματος   του Πανεπιστημίου Πελοποννήσου 

δεσμεύεται σε θεμελιώδεις αρχές που σχετίζονται με: 

 

• τη σύνδεσή του με την κοινωνία και την αγορά εργασίας, καθώς και την αύξηση της 

αποκατάστασης και της κοινωνικής συμβολής των αποφοίτων του, με παράλληλη 

ικανοποίηση των κοινωνικών αναγκών τον προσδιορισμό των μαθησιακών αποτελεσμάτων 

του σύμφωνα με το Εθνικό και το Ευρωπαϊκό Πλαίσιο Προσόντων 

• την υιοθέτηση μιας πολιτικής επιβράβευσης της αριστείας των φοιτητών του 

• την υιοθέτηση μιας πολιτικής στήριξης των φοιτητών του με βάση κοινωνικά κριτήρια 

• την υποστήριξη της διδακτικής και της ερευνητικής δραστηριότητας των μελών ΔΕΠ του 

και την προώθηση της σύνδεσης της διδασκαλίας με την έρευνα 

• εσωτερικές διαδικασίες που στοχεύουν στη συνεχή βελτίωση του διδακτικού και του 

ερευνητικού έργου και των παρεχόμενων υπηρεσιών του. 

 

Το παρόν έγγραφο είναι διαθέσιμο από τον ιστότοπο του Τμήματος στην εξής διεύθυνση: 

https://nds.uop.gr  

https://nds.uop.gr/

