
Α/Α Επίθετο Όνομα Πατρώνυμ
ο 

Θέμα μεταδιδακτορικής έρευνας Επιβλέπων/ουσα Ημερομηνία 
έναρξης 

Γλώσσα 
συγγραφής 

1 Φωσκόλου Αλεξάνδρα 

 
 
 
 
 

Γεώργιος 

 
«Έρευνα για τη Διατροφή και την 

Υγεία του Ηλικιωμένου Πληθυσμού 
της Πελοποννήσου. Ακρωνύμιο: 

ΔΙΑ.ΠΕΛ.Η (ΔΙΑτροφή στην 
ΠΕΛοπόννησο στους 

Ηλικιωμένους)» 

 
Αριστέα 

Γκιοξάρη, 
Επίκουρη 

Καθηγήτρια, 
Τμήμα Επιστήμης 

Διατροφής και 
Διαιτολογίας, 
Πανεπιστήμιο 
Πελοποννήσου 

 

 
 
 
 
 
 

13/4/22.03.2023 

 
 
 
 
 
 

Ελληνική 

2 Κουσκούτη  Αντιγόνη 

 
 
 
 
 
 
Δημήτριος 

miRNAs και ο ρόλος τους στην υγιή 
γήρανση: συσχέτιση με 
διατροφικούς παράγοντες και τρόπο 
ζωής 

Αριστέα 
Γκιοξάρη, 
Επίκουρη 
Καθηγήτρια, 
Τμήμα Επιστήμης 
Διατροφής και 
Διαιτολογίας, 
Πανεπιστήμιο 
Πελοποννήσου 

 
 
 
 
 
7/4/12.12.2024 

 
 
 
 
Ελληνική 

3 Τζούτζου Μήλια 

 
 
 
 
 
 
Δημήτριος 

 
«Εκπαίδευση του κοινού για την 
διατροφική συνείδηση και την 
μείωση της σπατάλης τροφίμων» 
στα πλαίσια του ερευνητικού έργου 
με τίτλο: «Βιώσιμο Δίκτυο 
Διατροφικής Ενσυνειδητότητας- 
Sustainable Food Awareness 
Network S-FAN» 

Παρασκευή 
Ντετοπούλου, 
Επίκουρη 
Καθηγήτρια, 
Τμήμα Επιστήμης 
Διατροφής και 
Διαιτολογίας, 
Πανεπιστήμιο 
Πελοποννήσου 

 
 
 
 
 
8/4/28.01.2026 

 
 
 
 
 
Ελληνική 

 


