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1 Φωσκόλου Αλεξάνδρα 

 
 «Έρευνα για τη Διατροφή και την 
Υγεία του Ηλικιωμένου Πληθυσμού 
της Πελοποννήσου. Ακρωνύμιο: 
ΔΙΑ.ΠΕΛ.Η (ΔΙΑτροφή στην 
ΠΕΛοπόννησο στους Ηλικιωμένους)»  

 
Αριστέα Γκιοξάρη, Επίκουρη 
Καθηγήτρια, Τμήμα Επιστήμης 
Διατροφής και Διαιτολογίας, 
Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου 
 

 
 
 
 
 
 
     2022-2023 

2 Παναγιωτόπουλος Αθανάσιος 

«Μελέτη της επίδρασης  της 
πρόσληψης Extra παρθένου 
ελαιολάδου Καλαμάτας, πλούσιου σε 
φαινολικά συστατικά σε άτομα με 
υπερβάλλον βάρος ή παχυσαρκία»/ 
“Study of Kalamata high phenolic 
extra olive oil in patients with 
overweight/obesity (KARAT study)" 

 
Αριστέα Γκιοξάρη, Επίκουρη 
Καθηγήτρια, Τμήμα Επιστήμης 
Διατροφής και Διαιτολογίας, 
Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου 
 

 
 
 
 
 
      2023-2024 

3 Κουσκούτη  Αντιγόνη 
miRNAs και ο ρόλος τους στην υγιή 
γήρανση: συσχέτιση με διατροφικούς 
παράγοντες και τρόπο ζωής 

Αριστέα Γκιοξάρη, Επίκουρη 
Καθηγήτρια, Τμήμα Επιστήμης 
Διατροφής και Διαιτολογίας, 
Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου 

 
 
 
 
 
2024-2025 
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4 Τζούτζου Μήλια 

 
«Εκπαίδευση του κοινού για την 
διατροφική συνείδηση και την 
μείωση της σπατάλης τροφίμων» στα 
πλαίσια του ερευνητικού έργου με 
τίτλο: «Βιώσιμο Δίκτυο Διατροφικής 
Ενσυνειδητότητας- Sustainable Food 
Awareness Network S-FAN» 

Παρασκευή Ντετοπούλου, 
Επίκουρη Καθηγήτρια, Τμήμα 
Επιστήμης Διατροφής και 
Διαιτολογίας, Πανεπιστήμιο 
Πελοποννήσου 

 
 
 
 
 
2025-2026 

 


