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ΣΧΟΛΗ ΕΠΙΣΤΗΜΩΝ ΥΓΕΙΑΣ
ΤΜΗΜΑ ΕΠΙΣΤΗΜΗΣ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ ΚΑΙ ΔΙΑΙΤΟΛΟΓΙΑΣ

ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΠΡΑΚΤΙΚΗΣ ΑΣΚΗΣΗΣ ΦΟΙΤΗΤΩΝ ΤΟΥ ΤΜΗΜΑΤΟΣ 
ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ ΚΑΙ ΔΙΑΙΤΟΛΟΓΙΑΣ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΥ

ΠΡΑΚΤΙΚΟ αρ. 1

Στην Καλαμάτα, σήμερα Τρίτη 08/07/2025 και ώρα 09.00 με τηλεδιάσκεψη 
συνήλθε σε συνεδρίαση η Επιτροπή Πρακτικής Άσκησης του Τμήματος Επιστήμης 
Διατροφής και Διαιτολογίας, η σύνθεση της οποίας ορίστηκε με την υπ’ αριθμό 2/17-
09-2024 απόφαση της Προσωρινής Συνέλευσης του Τμήματος.

Η επιτροπή συνήλθε σε συνεδρίαση, μετά από πρόσκληση της Προέδρου της κα 
Αριστέας Γκιοξάρη με σκοπό:
1. Την εξέταση των αιτήσεων των φοιτητών/τριών του Τμήματος Επιστήμης 
Διατροφής και Διαιτολογίας του Πανεπιστημιακού Πελοποννήσου για εκπόνηση 
πρακτικής άσκησης για το χειμερινό εξάμηνο ακ. έτους 2025-2026, σύμφωνα με την  
αριθμ.πρωτ. 15123/20-06-2025 Πρόσκληση Εκδήλωσης Ενδιαφέροντος περιόδου 
27/06/2025 έως 06/07/2025 και 
2. Την αξιολόγηση των φοιτητών/τριών για τη επιχορηγούμενη πρακτική τους 
άσκησης μέσω του προγράμματος ΕΣΠΑ.

Παρόντες ήταν η Πρόεδρος της Επιτροπής κα Αριστέα Γκιοξάρη και τα μέλη της 
Επιτροπής Κωνσταντίνα Αργύρη (Επίκουρη καθηγήτρια) και Αναστασία Περρέα 
(Ε.Ε.Π.). Τα πρακτικά τηρήθηκαν από το μέλος της επιτροπής Ε.Ε.Π. Αναστασία 
Περρέα.

Η Επιτροπή παρέλαβε 17 ηλεκτρονικές αιτήσεις μέσω της ιστοσελίδας 
http://praktiki-new.uop.gr/, και προχώρησε στην καταγραφή των στοιχείων των 
αιτούντων. Διαπιστώθηκε ότι δεν υπήρξε αίτηση από φοιτητή/τρια που να ανήκει 
στην κατηγορία ΑΜΕΑ. 

Ο συνολικός αριθμός των αιτήσεων που εξετάζονται και αξιολογούνται είναι 17 
όπως με αλφαβητική σειρά παρουσιάζονται στο συνημμένο Πίνακα 1. 

Ως εκ τούτου, 17 φοιτητές/τριες επιθυμούν να αξιολογηθούν για το 
πρόγραμμα μέσω ΕΣΠΑ.

ΘΕΜΑ 1ο: Έγκριση αιτήσεων φοιτητών/τριών για Πρακτική Άσκηση για την περίοδο 
πρακτικής άσκησης του χειμερινού εξαμήνου ακαδ. έτους 2025-26.  Ορισμός 
εποπτών.
Η Επιτροπή εξέτασε τις αιτήσεις σύμφωνα με:
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1) τον εγκεκριμένο από την Σύγκλητο Γενικό Κανονισμό Πρακτικής Άσκησης του 
Ιδρύματος που δημοσιεύθηκε στην Εφημερίδα της Κυβερνήσεως στις 
18.03.2025 (αριθμός ΦΕΚ 1290 τ. Β’ /18.03.25), 

2) την με αριθμό 1/03-10-2023 Απόφαση Συνεδρίασης της Προσωρινής 
Συνέλευσης του Τμήματος σχετικά με την έγκριση των επικαιροποιημένων 
κριτηρίων επιλογής και κατάταξης των υποψηφίων φοιτητών Πρακτικής 
Άσκησης πανεπιστημιακού προγράμματος σπουδών μέσω του προγράμματος 
ΕΣΠΑ.

Σύμφωνα με τον Οδηγό Σπουδών (https://nds.uop.gr/odigos-spoydon ), η πρακτική 
άσκηση εκπονείται υποχρεωτικά κατά το εαρινό εξάμηνο του 4ου έτους σπουδών. 
Κατ’ εξαίρεση για το ακαδ. έτος 2024-25, σύμφωνα με την υπ’ αριθμό Απόφαση 
21/5.1/16-06-2025 της Προσωρινής Συνέλευσης του Τμήματος 
(https://nds.uop.gr/praktiki-askisi), οι φοιτητές/τριες που διανύουν το όγδοο ή 
μεγαλύτερο εξάμηνο σπουδών μπορούν να εκπονήσουν την πρακτική άσκηση κατά 
το εαρινό ή το χειμερινό εξάμηνο σπουδών. Επιπλέον, κατόπιν της αριθ. 16/3/02-04-
2025 Απόφασης της Προσωρινής Συνέλευσης του Τμήματος, τροποποιούνται οι 
προϋποθέσεις εκπόνησης της πρακτικής άσκησης (https://nds.uop.gr/praktiki-askisi). 
Ως εκ τούτου, βάσει των παραπάνω αποφάσεων, ο/η φοιτητής/τρια του Τμήματος 
έχει τη δυνατότητα να εκπονήσει την πρακτική άσκηση όταν: 

 Έχει συμπληρώσει το 6ο εξάμηνο σπουδών.
 Έχει εξετασθεί επιτυχώς στα μαθήματα ειδικού υποβάθρου/ειδίκευσης 

(Διατροφική Αξιολόγηση, Βασικές Αρχές Κλινικής Διατροφής, Κλινική 
Διατροφή Ι, Κλινική Διατροφή ΙΙ, Παθοφυσιολογία Ι).

 Έχει εξεταστεί επιτυχώς σε τουλάχιστον 50% από το σύνολο των μαθημάτων 
μέχρι και το 3ο έτος σπουδών.

Κατόπιν τούτων, η Επιτροπή αποφασίζει την έγκριση εκπόνησης Πρακτικής 
Άσκησης 17 φοιτητών/τριών που πληρούν τις προϋποθέσεις εκπόνησης πρακτικής 
άσκησης μέσω του προγράμματος ΕΣΠΑ.

Στο σημείο αυτό, η Επιτροπή αποφασίζει ομόφωνα τη σύνταξη τριών πινάκων, 
στον Πίνακα Ι θα αναγράφονται όλα τα στοιχεία των υποψηφίων των οποίων 
εγκρίνεται η εκπόνηση πρακτικής άσκησης μέσω του προγράμματος ΕΣΠΑ, στον 
Πίνακα ΙΙ θα αναγράφονται οι φοιτητές/τριες με σειρά κατάταξης και στον Πίνακα ΙΙΙ 
(πίνακας προς ανάρτηση στο διαδίκτυο) θα αναγράφονται ο αριθμός μητρώου (ΑΜ) 
των φοιτητών/τριών, η ημερομηνία έναρξης της πρακτικής άσκησης, ο τύπος του 
φορέα εκπόνησης της πρακτικής άσκησης, ο αριθμός πρωτοκόλλου της αίτησης και 
ο/η Επόπτης Καθηγητής/τρια.

Με βάση τα ανωτέρω, η Επιτροπή συντάσσει: 
Α. τον συνημμένο Πίνακα Ι στον οποίο αναγράφονται με αλφαβητική σειρά οι 

φοιτητές/τριες των οποίων εγκρίνεται η εκπόνηση πρακτικής άσκησης,
Β. Πίνακα στον οποίο αναγράφονται οι φοιτητές/τριες με σειρά κατάταξης 

(Πίνακας ΙΙ) και τον αντίστοιχο πίνακα προς ανάρτηση στο διαδίκτυο (Πίνακας ΙΙΙ).

https://nds.uop.gr/odigos-spoydon
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ΘΕΜΑ 2ο: Αξιολόγηση αιτήσεων των φοιτητών/τριών για συμμετοχή στην 
χρηματοδοτούμενη πράξη 

Η Επιτροπή Πρακτικής Άσκησης, η οποία είναι και Επιτροπή Αξιολόγησης των 
αιτήσεων των φοιτητών για συμμετοχή στην πράξη: «Πρακτική Άσκηση 
Πανεπιστημίου Πελοποννήσου ακ. ετών 2024-2025, 2025-2026 και 2026-2027» και 
κωδικό ΟΠΣ (MIS) 6022357, εξέτασε τα δικαιολογητικά που υπέβαλλαν οι 17 
φοιτητές/τριες.

Η Επιτροπή διαπιστώνει ότι στα δικαιολογητικά που κατατέθηκαν από τους/τις 
υποψήφιους/ες φοιτητές/τριες, δεν εντάσσεται κάποιος/α φοιτητής/τρια στην 
κατηγορία των ΑΜΕΑ, ώστε να εισαχθεί κατά προτεραιότητα στο χρηματοδοτούμενο 
πρόγραμμα μέσω ΕΣΠΑ Πρακτικής Άσκησης και χωρίς αξιολόγηση, όπως προβλέπεται 
στην απόφαση στον Γενικό Κανονισμό του Ιδρύματος.

Κατόπιν τούτου, η Επιτροπή προχώρησε στην αξιολόγηση των 17 υποψηφίων 
φοιτητών/τριών που δικαιούνται και επιθυμούν να συμμετάσχουν στο 
χρηματοδοτούμενο μέσω ΕΣΠΑ πρόγραμμα Πρακτικής Άσκησης, αφού έλαβε υπόψη 
της τον Γενικό Κανονισμό του Ιδρύματος και τη με αριθμό 1/03-10-2023 απόφαση της 
Προσωρινής Συνέλευσης του Τμήματος, όπου  έχουν θεσπιστεί τα παρακάτω 
κριτήρια:  

1. Σταθμισμένος Μέσος όρος (Σ.Μ.Ο.) των μαθημάτων στα οποία έχει 
καταχωρηθεί βαθμολογία στο σύστημα φοιτητολογίου μέχρι την ημερομηνία 
λήξης υποβολής των αιτήσεων. Ο Σταθμισμένος Μέσος Όρος των μαθημάτων 
προκύπτει από το βαθμό κάθε μαθήματος σταθμισμένου με το φόρτο ECTS 
του μαθήματος. Το κριτήριο έχει βαρύτητα 50%. 

2. Σύνολο Ακαδημαϊκών Μονάδων ECTS που έχει συγκεντρώσει ο φοιτητής/τρια 
ως ποσοστό των μονάδων ECTS των Ν-1 ετών του προγράμματος σπουδών και 
μέγιστο βαθμό το 100, όπου Ν τα έτη σπουδών που απαιτούνται για τη λήψη 
πτυχίου. Το κριτήριο έχει βαρύτητα 40%. 

3. το έτος σπουδών του φοιτητή/τριας, ήτοι 100 μονάδες εάν ο/η φοιτητής/τρια 
βρίσκεται μέχρι το Ν έτος σπουδών και για κάθε έτος μετά το Ν χάνει 10 
μονάδες. Το κριτήριο έχει βαρύτητα 10%.

Η αξιολόγηση των αιτήσεων και η κατάταξη των υποψηφίων γίνεται 
αυτόματα από το πληροφοριακό σύστημα. Τα κριτήρια αξιολόγησης καθορίζονται 
στο άρθρο 3.6 του Γενικού Κανονισμού Πρακτικής Άσκησης. Σε περίπτωση 
ισοβαθμίας, προηγείται ο φοιτητής/τρια που βρίσκεται στο μικρότερο τυπικό 
εξάμηνο. 

Η Επιτροπή προχώρησε στην αξιολόγηση των φοιτητών/τριών βάσει των 
παραπάνω κριτηρίων και κατέταξε αυτούς κατά φθίνουσα σειρά. Ο αριθμός των 
χρηματοδοτούμενων θέσεων Πρακτικής Άσκησης μέσω ΕΣΠΑ που δεν καλύφθηκε 
είναι 8. 



Η Επιτροπή έλαβε υπόψη: 
την από 20/06/2025 αναρτημένη πρόσκληση υποβολής αιτήσεων για 

πραγματοποίηση πρακτικής άσκησης με τη δυνατότητα συμμετοχής στο πρόγραμμα 
«Πρακτική Άσκηση Πανεπιστημίου Πελοποννήσου ακ. ετών 2024-2025, 2025-2026 
και 2026-2027» mis 6022357  σε ό,τι αφορά τον αριθμό των επιλεγόμενων 
φοιτητών/τριών για το πρόγραμμα.

Η Επιτροπή αποφασίζει την ανάρτηση του Πίνακα ΙΙΙ στον πίνακα ανάρτησης της 
Γραμματεία του Τμήματος, στην ιστοσελίδα του Τμήματος και στην ιστοσελίδα του 
Γραφείου Πρακτικής Άσκησης. 

Οι φοιτητές/τριες που επιθυμούν, μπορούν να υποβάλουν ένσταση σε σχέση 
με την σειρά αξιολόγησης για ένταξη στο χρηματοδοτούμενο πρόγραμμα μέσα σε 
πέντε (5) ημερολογιακές ημέρες από την ανάρτηση των αποτελεσμάτων 
αξιολόγησης και συγκεκριμένα από (9/7/2025 έως 13/7/2025 ώρα 23.59)

Η ένσταση υποβάλλεται στη Γραμματεία του Τμήματος ή ηλεκτρονικά (μέσω e-
mail) στην ηλεκτρονική διεύθυνση: nds-secr@uop.gr 

Επιτροπή Ενστάσεων
Παρασκευή Ντετοπούλου (Επίκουρη Καθηγήτρια), Πρόεδρος
Μαρία Δημητρίου (Επίκουρη καθηγήτρια), Γραμματέας
Σταύρος Νικολόπουλος (ΕΔΙΠ), Μέλος

Αναπληρωματικά μέλη
Κωνσταντόπουλος Κων/νος (Αναπληρωτής καθηγητής), Αν. Πρόεδρος
Ευστάθιος Σελίμης (Αναπληρωτής καθηγητής), Αν. Γραμματέας
Μαρίνα Παπαδέλλη (Καθηγήτρια), Αν. Μέλος

Στο σημείο αυτό και περί ώρα 10.30 έληξε η Συνεδρίαση.

Η Πρόεδρος της Επιτροπής

Αριστέα Γκιοξάρη

Τα μέλη

Κων/να Αργύρη, Επίκουρη Καθηγήτρια

Αναστασία Περρέα, Ε.Ε.Π.
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ΠΙΝΑΚΑΣ ΙΙΙ. ΚΑΤΑΤΑΞΗ ΦΟΙΤΗΤΩΝ/ΤΡΙΩΝ (ΠΡΟΣ ΑΝΑΡΤΗΣΗ ΣΤΟ ΔΙΑΔΙΚΤΥΟ) ΤΩΝ ΟΠΟΙΩΝ ΕΓΚΡΙΘΗΚΕ Η ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ ΜΕΣΩ ΤΟΥ 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ ΕΣΠΑ ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΕΡΙΟΔΟ     ΤΟΥ ΧΕΙΜΕΡΙΝΟΥ ΕΞΑΜΗΝΟΥ ΑΚ. ΕΤΟΥΣ 2025-26 
 

Κατάταξη ΑΜ 

Βαθμολογία 

Κατάταξης 

(στα 100) 

Σταθμισμένος 

Μ.Ο. 

(Κριτήριο 1Ο) 

Σταθμισμένος 
Μ.Ο. (στα 100) 

Σύνολο ECTS 
(Κριτήριο 2ο) 

Βαθμός από 

ECTS (στα 

100) 

Εξάμηνο 

Φοίτησης 

(Κριτήριο 

3ο) 

Βαθμός  από 
Εξάμηνο 

Φοίτησης  (στα 
100) 

 
Α.Π. 

ΠΕΡΙΟΔΟΣ ΕΚΠΟΝΗΣΗ 
ΠΡΑΚΤΙΚΗΣ ΑΣΚΗΣΗΣ 

1 6068202100014 84.500 6,9 69 187 100.00 8 100 1879/04-07-2025 01/09/2025 – 31/12/2025 

2 6068202100054 84.500 6,9 69 207 100.00 8 100 1871/29-06-2025 01/09/2025 – 31/12/2025 

3 6068202100025 84.500 6,9 69 195 100.00 8 100 1867/28-06-2025 01/09/2025 – 31/12/2025 

4 6068202100016 84.000 6,8 68 192 100.00 8 100 1874/01-07-2025 01/09/2025 – 31/12/2025 

5 6068202200135 84.000 6,8 68 191 100.00 8 100 1864/27-06-2025 01/09/2025 – 31/12/2025 

6 6068202100061 83.500 6,7 67 200 100.00 8 100 1866/28-06-2025 01/09/2025 – 31/12/2025 

7 6068202100147 83.500 6,7 67 202 100.00 8 100 1870/28-06-2025 01/09/2025 – 31/12/2025 

8 6068202000157 83.000 6,8 68 196 100.00 10 90 1880/04-07-2025 01/09/2025 – 31/12/2025 

9 6068202100128 83.000 6,6 66 199 100.00 8 100 1868/28-06-2025 01/09/2025 – 31/12/2025 

10 6068202100085 82.389 7,1 71 166 92.22 8 100 1878/04-07-2025 01/09/2025 – 31/12/2025 

11 6068202100066 82.000 6,4 64 201 100.00 8 100 1876/03-07-2025 01/09/2025 – 31/12/2025 

12 6068202100058 81.444 7 70 164 91.11 8 100 1875/01-07-2025 01/09/2025 – 31/12/2025 

13 6068202000109 79.667 6,8 68 165 91.67 10 90 1877/03-07-2025 01/09/2025 – 31/12/2025 

14 6068201900025 76.778 6,6 66 161 89.44 12 80 1872/30-06-2025 01/09/2025 – 31/12/2025 

15 6068202100177 75.556 6,4 64 151 83.89 8 100 1873/01-07-2025 01/09/2025 – 31/12/2025 

16 6068202000048 75.500 6,5 65 153 85.00 10 90 1865/27-06-2025 01/09/2025 – 31/12/2025 

17 6068202100131 75.444 7 70 137 76.11 8 100 1869/28-06-2025 01/09/2025 – 31/12/2025 
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