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Εκπαίδευση                                                                                                                                                    

Μεταδιδακτορικός ερευνητής                                                                                          

Αριστούχος Διδάκτωρ Φυσιολογίας του Ανθρώπου                                                                                               

MSc αριστούχος στην Οργάνωση και Διοίκηση Αθλητικών Οργανισμών και Επιχειρήσεων 

Πτυχιούχος Φυσικής Αγωγής   

Εργασιακή εμπειρία 

22 έτη Επιστημονικός συνεργάτης ΒΙΑΝΕΞ Α.Ε. 

5 έτη στο Υποθηκοφυλακείο Καλαμάτας  

15 έτη προπονητής (1 έτος ομοσπονδιακός, 7 έτη στο εξωτερικό)                                              

2 έτη καθηγητής Φυσικής αγωγής (1 στην πρωτοβάθμια και 1 στην τριτοβάθμια     

εκπαίδευση)                                                                                                                                        

2 έτη αμειβόμενος αθλητής στο εξωτερικό 

Δημοσιεύσεις: 

26 ξενόγλωσσες σε Διεθνή Επιστημονικά Περιοδικά με κριτές  

     (20 στο Pub Med, 1αναφορά σε διεθνείς κατευθυντήριες οδηγίες) 

2 σε Ελληνικά Επιστημονικά Περιοδικά με κριτές 

Συντελεστής απήχησης (impact factor): 43,813 - Σύνολο Αναφορών: 232 (227 στο 

Google Scholar) 

Δ. Ανακοινώσεις σε Επιστημονικά Συνέδρια 

35 Ανακοινώσεις σε Επιστημονικά Συνέδρια (10 Διεθνή και 25 Ελληνικά, 2 βραβεύσεις) 

Ε. Άλλες Επιστημονικές Δραστηριότητες 

Μέλος της Ελληνικής Εταιρείας Φυσιολογίας  

Μέλος του εργαστηρίου Φυσιολογίας – Φαρμακολογίας του Τμήματος Νοσηλευτικής 

Πανεπιστημίου Πελοποννήσου 

Μέλος του εργαστηρίου Βιοχημείας-Εργοφυσιολογίας-Φυσιολογίας-Φαρμακολογίας του 

Τμήματος Επιστήμης Διατροφής και Διαιτολογίας Πανεπιστημίου Πελοποννήσου 

Εκπαιδευτής του ΚΕΔΙΒΙΜ Πανεπιστημίου Πελοποννήσου  

Εκπαιδευτής σε κλινικά φροντιστήρια 

Κριτής (reviewer) σε επιστημονικά περιοδικά 

Μέλος Οργανωτικών και Επιστημονικών Επιτροπών Συνεδρίων 

 


