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ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΥ 

ΣΧΟΛΗ ΕΠΙΣΤΗΜΩΝ ΥΓΕΙΑΣ 

ΤΜΗΜΑ ΕΠΙΣΤΗΜΗΣ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ ΚΑΙ ΔΙΑΙΤΟΛΟΓΙΑΣ 

 

ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΠΡΑΚΤΙΚΗΣ ΑΣΚΗΣΗΣ ΦΟΙΤΗΤΩΝ ΤΟΥ ΤΜΗΜΑΤΟΣ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ 

ΚΑΙ ΔΙΑΙΤΟΛΟΓΙΑΣ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΥ 

 

ΠΡΑΚΤΙΚΟ αρ. 4 

 

Στην Καλαμάτα, σήμερα Δευτέρα 09/03/2026 και ώρα 09.00 με τηλεδιάσκεψη συνήλθε σε 

συνεδρίαση η Επιτροπή Πρακτικής Άσκησης του Τμήματος Επιστήμης Διατροφής και 

Διαιτολογίας, η σύνθεση της οποίας ορίστηκε με την υπ’ αριθμό 2/17-09-2024 απόφαση της 

Γενικής Συνέλευσης του Τμήματος. Η επιτροπή συνήλθε σε συνεδρίαση, μετά από πρόσκληση 

της Προέδρου της κα Αριστέας Γκιοξάρη. Παρόντες ήταν η Πρόεδρος της Επιτροπής κα Αριστέα 

Γκιοξάρη και τα μέλη της Επιτροπής Κωνσταντίνα Αργύρη (Επίκουρη Καθηγήτρια) και Αναστασία 

Περρέα (Ε.Ε.Π.). Τα πρακτικά τηρήθηκαν από το μέλος της επιτροπής Ε.Ε.Π. Αναστασία Περρέα. 

Αντικείμενο της συνεδρίασης ήταν η σύνταξη του ΟΡΙΣΤΙΚΟΥ ΠΙΝΑΚΑ ΘΕΣΕΩΝ, για την 

εκπόνηση της πρακτικής άσκησης των φοιτητών/τριών του Τμήματος που ακολουθούν το 

Προπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών κατά το Εαρινό εξάμηνο της Ακαδημαϊκής Περιόδου 2025-

26. Η περίοδος δηλώσεων αιτήσεων πρακτικής άσκησης ήταν από 12/02/2026 έως και 

02/03/2026, ώρα 23.59. Η περίοδος υποβολής ενστάσεων από τους φοιτητές διήρκησε από τις 

4/3/2026 έως και 8/3/2026, ώρα 23.59. Η Επιτροπή διαπίστωσε ότι δεν υπήρξαν ενστάσεις. 

Οι θέσεις πρακτικής άσκησης που έχουν κατανεμηθεί για το Πρόγραμμα ΕΣΠΑ «Πρακτική 

Άσκηση τριτοβάθμιας εκπαίδευσης του Πανεπιστημίου Πελοποννήσου για το ακαδημαϊκό έτος 

2025‐2026» στο Τμήμα Επιστήμης Διατροφής και Διαιτολογίας είναι συνολικά εκατό πέντε 

(105). Στην Πρόσκληση περιόδου 12/02/2026 έως και 02/03/2026, συμμετείχαν ογδόντα έξι (86) 

φοιτητές/τριες, οι οποίο/ες πληρούν τα κριτήρια εκπόνησης πρακτικής άσκησης, όπως αυτά 

περιγράφονται στην Πρόσκληση και προσδιορίζονται στον εγκεκριμένο από την Σύγκλητο Γενικό 

Κανονισμό Πρακτικής Άσκησης του Ιδρύματος (αριθμός ΦΕΚ 1290 τ. Β’ /18.3.25), και στην υπ’ 

αριθμό Απόφαση 3/05-11-2025 Συνεδρίασης του Τμήματος σχετικά με την έγκριση των 

επικαιροποιημένων κριτηρίων εκπόνησης της Πρακτικής Άσκησης πανεπιστημιακού 

προγράμματος σπουδών μέσω του προγράμματος ΕΣΠΑ. Επομένως, 86 φοιτητές/τριες 

εντάσσονται στο Πρόγραμμα ΕΣΠΑ εαρινού εξαμήνου.  

Στις 03/03/2026, ώρα 14.23, ένας εκ των 86 παραπάνω φοιτητών αιτήθηκε μέσω 

ηλεκτρονικής αλληλογραφίας προς την Τριμελή Επιτροπή της Πρακτικής Άσκησης την ακύρωση 

της αίτησή του, επιθυμώντας να εκπονήσει την Πρακτική Άσκηση εκτός ΕΣΠΑ.  

Ως εκ τούτου, ογδόντα πέντε (85) φοιτητές/τριες εντάσσονται στο Πρόγραμμα ΕΣΠΑ για 

την εκπόνηση της Πρακτικής Άσκησης του Τμήματος Επιστήμης Διατροφής και Διαιτολογίας 

στο εαρινό εξάμηνο 2025-26. Η σειρά κατάταξης των φοιτητών/τριών, ο φορέας υποδοχής, ο 

μήνας έναρξης της πρακτικής άσκησης, φαίνονται στον ακόλουθο Πίνακα: 
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ΠΙΝΑΚΑΣ. ΟΡΙΣΤΙΚΟΣ ΠΙΝΑΚΑΣ ΚΑΤΑΤΑΞΗΣ ΦΟΙΤΗΤΩΝ/ΤΡΙΩΝ ΤΩΝ ΟΠΟΙΩΝ ΕΓΚΡΙΘΗΚΕ Η ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ ΜΕΣΩ ΤΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ ΕΣΠΑ ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΕΡΙΟΔΟ     

ΕΑΡΙΝΟΥ ΕΞΑΜΗΝΟΥ ΑΚ. ΕΤΟΥΣ 2025-26  
 

α/α ΑΜ Επώνυμο Όνομα 
Βαθμολογία 
Κατάταξης 
(στα 100) 

Σταθμισμένος 
Μ.Ο. 

(Κριτήριο 1Ο) 

Σταθμισμένος 
Μ.Ο. (στα 100) 

Σύνολο ECTS 
(Κριτήριο 2ο) 

Βαθμός από 
ECTS (στα 100) 

Εξάμηνο 
Φοίτησης 

(Κριτήριο 3ο) 

Βαθμός  από 
Εξάμηνο 
Φοίτησης    
(στα 100) 

ΥΠΟΒΟΛΗ ΑΙΤΗΣΗΣ 
ΧΡΗΜΑΤΟΔΟΤΗΣΗΣ 

ΕΣΠΑ 

1 6068202200039   95.000 9 90 198 100.00 8 100 2259/19-02-2026 

2 6068202200049   94.500 8,9 89 198 100.00 8 100 2168/15-02-2026 

3 
6068202200066   92.500 8,5 85 198 100.00 8 100 2163/14-02-2026 

4 
6068202100115   92.500 8,7 87 201 100.00 10 90 2256/19-02-2026 

5 
6068202200026   92.500 8,5 85 198 100.00 8 100 2386/26-02-2026 

6 6068202200087   91.500 8,3 83 198 100.00 8 100 2134/12-02-2026 

7 6068202200056   91.000 8,2 82 198 100.00 8 100 2257/19-02-2026 

8 6068202200041   90.500 8,1 81 195 100.00 8 100 2210/17-02-2026 

9 6068202200033   89.500 7,9 79 192 100.00 8 100 2165/14-02-2026 

10 
6068202100027   89.500 8,1 81 195 100.00 10 90 2240/18-02-2026 

11 6068202200059   89.111 8 80 176 97.78 8 100 2391/26-02-2026 

12 
6068202200060   89.000 7,8 78 190 100.00 8 100 2133/12-02-2026 

13 
6068202200116   89.000 7,8 78 195 100.00 8 100 2166/14-02-2026 

14 
6068202200029   88.500 7,7 77 195 100.00 8 100 2348/25-02-2026 

15 6068202200023   88.000 7,6 76 195 100.00 8 100 2207/17-02-2026 

16 
6068202200108   88.000 7,6 76 200 100.00 8 100 2452/02-03-2026 

17 
6068202200106   88.000 7,6 76 195 100.00 8 100 2430/28-02-2026 

18 6068202200095   87.500 7,5 75 187 100.00 8 100 2373/26-02-2026 
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19 6068202200055   87.500 7,5 75 195 100.00 8 100 2412/27-02-2026 

20 
6068202200072   87.500 7,5 75 195 100.00 8 100 2150/13-02-2026 

21 6068202200109   87.500 7,5 75 195 100.00 8 100 2158/13-02-2026 

22 6068202200027   87.000 7,4 74 195 100.00 8 100 2282/20-02-2026 

23 6068202200084   87.000 7,4 74 195 100.00 8 100 2415/27-02-2026 

24 
6068202200004   87.000 7,4 74 192 100.00 8 100 2162/14-02-2026 

25 6068202200078   86.500 7,3 73 198 100.00 8 100 2126/12-02-2026 

26 6068202200037   86.222 7,6 76 172 95.56 8 100 2388/26-02-2026 

27 
6068202200117   86.000 7,2 72 189 100.00 8 100 2436/01-03-2026 

28 
6068202200032   86.000 7,2 72 189 100.00 8 100 2394/26-02-2026 

29 6068202100139   86.000 7,4 74 198 100.00 10 90 2400/27-02-2026 

30 6068202200018   86.000 7,2 72 183 100.00 8 100 2244/18-02-2026 

31 
6068202200132   86.000 7,2 72 198 100.00 8 100 2125/12-02-2026 

32 
6068202200064   86.000 7,2 72 188 100.00 8 100 2204/17-02-2026 

33 6068202200112   85.500 7,1 71 183 100.00 8 100 2431/28-02-2026 

34 6068202200068   85.500 7,1 71 195 100.00 8 100 2137/12-02-2026 

35 
6068202200077   85.500 7,1 71 190 100.00 8 100 2208/17-02-2026 

36 
6068202200040   85.500 7,1 71 190 100.00 8 100 2124/12-02-2026 

37 
6068202100011   85.500 7,3 73 218 100.00 10 90 2383/26-02-2026 

38 
6068202100051   85.500 7,3 73 213 100.00 10 90 2251/18-02-2026 

39 
6068202200127   85.500 7,1 71 184 100.00 8 100 2202/16-02-2026 

40 6068202200096   85.500 7,1 71 188 100.00 8 100 2148/13-02-2026 
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41 6068202200137   85.500 7,1 71 195 100.00 8 100 2129/12-02-2026 

42 6068202200125   85.000 7 70 194 100.00 8 100 2278/20-02-2026 

43 
6068202200058   85.000 7 70 198 100.00 8 100 2381/26-02-2026 

44 6068202200003   85.000 7 70 187 100.00 8 100 2139/13-02-2026 

45 6068202100136   85.000 7,2 72 186 100.00 10 90 2308/22-02-2026 

46 6068202200061   85.000 7 70 180 100.00 8 100 2261/19-02-2026 

47 6068202200122   85.000 7 70 194 100.00 8 100 2360/25-02-2026 

48 
6068202200047   85.000 7 70 188 100.00 8 100 2402/27-02-2026 

49 6068202200025   85.000 7 70 195 100.00 8 100 2223/17-02-2026 

50 6068202200017   84.500 6,9 69 189 100.00 8 100 2407/27-02-2026 

51 6068202200098   84.500 6,9 69 187 100.00 8 100 2243/18-02-2026 

52 6068202200085   84.500 6,9 69 195 100.00 8 100 2300/21-02-2026 

53 6068202200105   84.500 6,9 69 188 100.00 8 100 2433/01-03-2026 

54 
6068202200067   84.500 6,9 69 193 100.00 8 100 2434/01-03-2026 

55 
6068202200134   84.000 6,8 68 195 100.00 8 100 2151/13-02-2026 

56 
6068202200016   84.000 6,8 68 198 100.00 8 100 2393/26-02-2026 

57 
6068202200088   84.000 6,8 68 182 100.00 8 100 2351/25-02-2026 

58 6068202200133   84.000 6,8 68 189 100.00 8 100 2147/13-02-2026 

59 6068202200030   84.000 6,8 68 192 100.00 8 100 2224/17-02-2026 

60 6068202200070   84.000 6,8 68 186 100.00 8 100 2288/20-02-2026 

61 
6068202200110   83.500 6,7 67 182 100.00 8 100 2384/26-02-2026 

62 
6068202200002   83.167 6,9 69 174 96.67 8 100 2441/01-03-2026 
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63 
6068202100110   83.000 6,8 68 213 100.00 10 90 2439/01-03-2026 

64 
6068202100034   82.500 6,7 67 210 100.00 10 90 2267/19-02-2026 

65 6068202100169   82.500 6,7 67 210 100.00 10 90 2445/02-03-2026 

66 6068202200138   82.278 6,5 65 179 99.44 8 100 2190/16-02-2026 

67 6068202200136   82.167 6,7 67 174 96.67 8 100 2363/25-02-2026 

68 6068202100164   82.000 6,6 66 204 100.00 10 90 2132/12-02-2026 

69 6068202100170   82.000 6,6 66 204 100.00 10 90 2138/13-02-2026 

70 
6068202100117   81.556 6,6 66 178 98.89 10 90 2131/12-02-2026 

71 
6068202000010   81.500 6,7 67 205 100.00 12 80 2408/27-02-2026 

72 
6068202000037   81.500 6,7 67 203 100.00 12 80 2432/28-02-2026 

73 
6068202100123   81.500 6,5 65 210 100.00 10 90 2136/12-02-2026 

74 
6068202000093   81.500 6,7 67 218 100.00 12 80 2236/18-02-2026 

75 
6068202100165   81.000 6,4 64 182 100.00 10 90 2130/12-02-2026 

76 
6068202000107   80.667 6,8 68 174 96.67 12 80 2287/20-02-2026 

77 
6068202100031   80.500 6,3 63 199 100.00 10 90 2143/13-02-2026 

78 
6068202200001   80.444 6,8 68 164 91.11 8 100 2437/01-03-2026 

79 
6068202000109   80.444 6,8 68 173 96.11 12 80 2409/27-02-2026 

80 
6068202200083   79.778 6,8 68 161 89.44 8 100 2245/18-02-2026 

81 
6068202200129   79.556 6,8 68 160 88.89 8 100 2128/12-02-2026 

82 
6068202100145   79.500 6,1 61 190 100.00 10 90 2377/26-02-2026 

83 
6068202100162   77.278 6,5 65 161 89.44 10 90 2175/15-02-2026 
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Η Πρόεδρος της Επιτροπής 
 
Αριστέα Γκιοξάρη 
 
 

Τα μέλη 
 
Κων/να Αργύρη, Επίκουρη Καθηγήτρια 
 
 
 
Αναστασία Περρέα, Ε.Ε.Π. 

84 
6068202200013   76.389 7,1 71 139 77.22 8 100 2253/19-02-2026 

85 
6068202100013   73.167 6,3 63 147 81.67 10 90 2344/25-02-2026 
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