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Σχολή Επιστημών Υγείας 

Τμήμα Επιστήμης Διατροφής και Διαιτολογίας 

 

 

ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 

(εσωτερική χρήση) 

Η υποψήφια διδάκτορας του τμήματος Επιστήμης Διατροφής και Διαιτολογίας του 

Πανεπιστημίου Πελοποννήσου, Κωνσταντίνα Λίβα, έλαβε υποτροφία αριστείας για το έτος 

2025 από το Παγκόσμιο Κέντρο Ελιάς για την Υγεία (World Olive Center for Health), σε 

αναγνώριση της ερευνητικής της δραστηριότητας. 

Η διδακτορική της διατριβή, με τίτλο «Αξιοποίηση Έξτρα Παρθένου Ελαιόλαδου Υψηλής 

περιεκτικότητας σε Φαινολικά Συστατικά στην Ενίσχυση της Μεταβολικής Υγείας: 

Τυχαιοποιημένη-Ελεγχόμενη Κλινική Δοκιμή σε Ασθενείς με Κεντρική Παχυσαρκία» (HOPE 

study), εστιάζει στον ρόλο του ελαιολάδου υψηλών φαινολικών συστατικών στη μεταβολική 

υγεία. 

 

 

 

 

 

 

 


