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ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 

(εσωτερική χρήση) 

Το Εργαστήριο Βιοχημείας – Εργοφυσιολογίας – Φυσιολογίας – Φαρμακολογίας του 

Τμήματος Επιστήμης Διατροφής και Διαιτολογίας του Πανεπιστημίου Πελοποννήσου, υπό 

τον Διευθυντή του και πρόεδρο του Τμήματος Καθηγητή Γεωργίου Πανουτσόπουλου, 

συμμετείχε σε εκδήλωση που συνδιοργάνωσε ο Τεχνοβλαστός Τεχναθλόν του Τμήματος 

Οργάνωσης και Διαχείρισης Αθλητισμού του Πανεπιστημίου Πελοποννήσου με τον Δήμο 

Μονεμβασιάς, στις 3 και 4 Οκτωβρίου 2025. 

Ο Επίκουρος Καθηγητής Βασίλης Δέδες, το μέλος Ειδικού Επιστημονικού Προσωπικού 

Δρ. Αναστασία Περρέα, ο απόφοιτος του Τμήματος Επιστήμης Διατροφής και 

Διαιτολογίας, Διαιτολόγος Γεώργιος Λαμογιάννης και το μέλος του Εργαστηρίου Δρ. 

Αθανάσιος Μουρτζιάπης, πραγματοποίησαν εργομετρικές μετρήσεις, καθώς και 

μετρήσεις σύστασης σώματος στην ανδρική ομάδα Α.Ε. Κάστρο Μονεμβασιάς, καθώς και 

στα αγόρια και κορίτσια των ακαδημιών του συλλόγου (Κ-16, Κ-14, Κ-12). 

Ο απόφοιτος του Τμήματος Επιστήμης Διατροφής και Διαιτολογίας, Διαιτολόγος Γ. 

Λαμογιάννης πραγματοποίησε ομιλία για την αξία της ισορροπημένης διατροφής στον 

αθλητισμό, στο Τουριστικό Περίπτερο Μονεμβασίας, με μεγάλη συμμετοχή φίλων του 

αθλητισμού.  
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Φωτογραφικό Υλικό 
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