
1

¤Á ΓÃ³È·²Á Δ¹³ÅÐ¿¶·Å·Ä ÆÁÇ Π³¿·π¹ÅÆ·μ²ÁÇ μ³Ä ³πÁÆ·»·² Æ·
´³Å¹º± ¸·Åμ¹º± ÇπÁÅÆ±Ã¹À· Æ·Ä ÈÁ¹Æ·Æ¹º±Ä ºÁ¹¿ÏÆ·Æ³Ä º³¹
ÆË¿ ³πÁÈÁ²ÆË¿ ÅÆ·¿ Áμ³»± μ·Æ¯´³Å· ³πÏ ÆÁ¿ ³º³¶·μ³ÌºÏ
ÅÆÁ¿ ·π³µµ·»μ³Æ¹ºÏ ÅÆ²´Á.Η ºÐÃ¹³ ³πÁÅÆÁ»± ÆÁÇ ·²¿³¹ ·
¶·μ¹ÁÇÃµ²³ ·Çº³¹Ã¹Ñ¿ ÅÐ¿¶·Å·Ä ÆË¿ ¿°Ë¿ ·π¹ÅÆ·μÏ¿Ë¿ μ·
·π³µµ·»μ³Æ¹ºÁÐÄ ÈÁÃ·²Ä, ·¿¹ÅÉÐÁ¿Æ³Ä °ÆÅ¹ Æ·¿ πÃÁ·ÆÁ¹μ³Å²³
ÆÁÇÄ µ¹³ Æ· μ·»»Á¿Æ¹º± ÅÆ³¶¹Á¶ÃÁμ²³.
Μ°ÅË ÁÃµ³¿Ëμ°¿Ë¿ ¶Ã¯Å·Ë¿, ÏπËÄ ³ÆÁμ¹º°Ä º³¹ Áμ³¶¹º°Ä
ÅÇμ´ÁÇ»·ÇÆ¹º°Ä ÅÇ¿³¿Æ±Å·¹Ä, ·Ãµ³ÅÆ±Ã¹³ ³¿¯πÆÇÀ·Ä
¶·À¹ÁÆ±ÆË¿, ·¿·μ·ÃËÆ¹º°Ä ·º¶·»ÑÅ·¹Ä, ÅÇμ´ÁÇ»·ÇÆ¹º±
·ºπ³²¶·ÇÅ·Ä º³¹ ¶¹³ÃºÁÐÄ ·π¹μÏÃÈËÅ·Ä, ¶¹ºÆÐËÅ· º³¹
¶¹³ÅÐ¿¶·Å·Ä μ· Æ·¿ ³µÁÃ¯ ·Ãµ³Å²³Ä º³¹ ¥π·Ã·Å¹Ñ¿
ÇπÁÅÆ±Ã¹À·Ä º³¹ ·À³ÆÁμ²º·ÇÅ·, ÆÁ ΓÃ³È·²Á πÃÁÅÈ°Ã·¹
Á»Áº»·ÃËμ°¿· ÇπÁÅÆ±Ã¹À· µ¹³ Æ·¿ ·π³µµ·»μ³Æ¹º±
πÃÁ·ÆÁ¹μ³Å²³, Æ·¿ º³»»¹°Ãµ·¹³ ·π¹É·¹Ã·μ³Æ¹º±Ä ³¿Æ²»·Ê·Ä
º³¹ Æ·¿ ·¿²ÅÉÇÅ· Æ·Ä ³π³ÅÉÁ»·Å¹μÏÆ·Æ³Ä.
Επ¹¶¹ÑºÁ¿Æ³Ä Æ· ¶Ç¿³μ¹º± ÅÐ¿¶·Å· μ· Æ·¿ ³µÁÃ¯ ·Ãµ³Å²³Ä
º³¹ ³À¹ÁπÁ¹Ñ¿Æ³Ä ÅÇ¿·Ãµ³Å²·Ä μ· ·π¹É·¹Ã±Å·¹Ä ÆÁÇ ¹¶¹ËÆ¹ºÁÐ
º³¹ ¶·μÏÅ¹ÁÇ ÆÁμ°³, ÆÁ ΓÃ³È·²Á Δ¹³ÅÐ¿¶·Å·Ä ·¿¹ÅÉÐ·¹ ÆÁ¿
ÃÏ»Á ÆÁÇ Π³¿·π¹ÅÆ·μ²ÁÇ ËÄ µ°ÈÇÃ³ ³¿¯μ·Å³ ÅÆ· µ¿ÑÅ· º³¹
Æ·¿ πÃ¯À·. £ÆÏÉÁÄ μ³Ä ·²¿³¹ ¿³ ¶·μ¹ÁÇÃµ·¸ÁÐ¿ Á¹ º³Æ¯»»·»·Ä
ÅÇ¿¸±º·Ä ÑÅÆ· Á¹ ÈÁ¹Æ·Æ°Ä º³¹ Á¹ ³πÏÈÁ¹ÆÁ¹ ¿³ É³Ã¯ÀÁÇ¿ μ·
·π¹ÆÇÉ²³ Æ· ¶¹º± ÆÁÇÄ ·π³µµ·»μ³Æ¹º± ¶¹³¶ÃÁμ±, μ·
³ÇÆÁπ·πÁ²¸·Å· º³¹ ÁÇÅ¹³ÅÆ¹º¯ ·ÈÏ¶¹³.

:  Μ±¿Çμ³ Κ³½ËÅÁÃ²Åμ³ÆÁÄ

Αµ³π¹Æ°Ä ÈÁ»Æ±ÆÃ»·Ä ¼³» ³µ³π¹ÆÁ² ÈÁ»Æ¹Æ°Ä,

Η ¿°³ ³¼³¶¹μ³Ì¼± ÉÃÁ¿»¯ È°Ã¿·» πÃÁ¼½±Å·»Ä
¼³» ·Ç¼³»Ã²·Ä.
 Σ³Ä ¼³½ËÅÁÃ²¸ÁÇμ· ÅÆ¹¿ Υπ¹Ã·Å²³
ΣÇμ´ÁÇ½·ÇÆ»¼±Ä ΣÆ³¶»Á¶ÃÁμ²³Ä &
Επ»É·»Ã¹μ³Æ»¼ÏÆ¹Æ³Ä, ÅÉ·¶»³Åμ°¿¹ ¿³
ÅÆ¹Ã²À·» ¼¯º· ´±μ³ Æ¹Ä πÁÃ·²³Ä Å³Ä.
Ε¶Ñ º³ ´Ã·²Æ·:

Σ·μ»¿¯Ã»³ & ·Ãµ³ÅÆ±Ã»³ ³¿¯πÆÇÀ¹Ä
¶·À»ÁÆ±ÆË¿
Δ»¼ÆÐËÅ¹ μ· ·π³µµ·½μ³Æ²·Ä
ΕÀ³ÆÁμ»¼·Çμ°¿¹ ÅÇμ´ÁÇ½·ÇÆ»¼±

Κ³½± ¼³» ¶¹μ»ÁÇÃµ»¼± ÉÃÁ¿»¯ Å· Ï½ÁÇÄ!

Η Áμ¯¶³ Æ¹Ä ΔÁμ±Ä ΣÇ.Σ.Ε.
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"Η ·π³µµ·½μ³Ä»¼± ³¿¯πÄÅÀ¹ ·²¿³»
μ»³ ¶»³¶»¼³Ã²³ πÁÅ ÃÅ¿¶Å¯¸·» Ä¹¿
³¿¯πÄÅÀ¹ ÄÉ¿ »¼³¿ÁÄ±ÄÉ¿ ¼³» ÄÉ¿
·¿¶»³Æ·ρÏ¿ÄÉ¿ ÄÁÅ ³ÄÏμÁÅ, ¹
ÁπÁ²³ ·π¹ρ·¯¸·» ¯μ·Ã³ Ä¹¿
³ÅÄÁ·¼Ä²μ¹Ã¹ ¼³» Ä¹¿ ÈÅÇ»¼±
·Å¹μ·ρ²³."

— Donald Super

"Η »¼³¿ÁπÁ²¹Ã¹ ³πÏ Ä¹¿ ¼³ρ»°ρ³
πρÁ°ρÇ·Ä³» ³πÏ Ä¹¿ Ä³ÐÄ»Ã¹ ÄÉ¿
πρÁÃÉπ»¼Ñ¿ ³À»Ñ¿ ¼³»
·¿¶»³Æ·ρÏ¿ÄÉ¿ μ· ÄÁ
·π³µµ·½μ³Ä»¼Ï π·ρ»´¯½½Á¿."

— John Holland

�  ¤» ΠÃÁÅÈ°ÃÁÇμε

ΑÆÁμ»¼± £Çμ´ÁÇ½εÇÆ»¼±
 ÃÁÅËπÁπÁ»¹μ°¿¹ ¼³ºÁ¶±µ¹Å¹ ¼³» ÅÉ·¶»³ÅμÏÄ ÆÁÇ ¶»¼ÁÐ Å³Ä
π½¯¿ÁÇ ¶Ã¯Å¹Ä.

£εμ»¿¯Ã»³ & ΕÃµ³ÅÆ±Ã»³
 ΑπÏ Æ¹ ¶¹μ»ÁÇÃµ²³ ³πÁÆ·½·Åμ³Æ»¼ÁÐ ´»ÁµÃ³È»¼ÁÐ °ËÄ Æ»Ä
Æ·É¿»¼°Ä ·π»ÆÇÉ¹μ°¿¹Ä ÅÇ¿°¿Æ·ÇÀ¹Ä.

¥πÁÅÆ±Ã»Àη Επ»Éε»Ãημ³Æ»¼ÏÆηÆ³Ä
 Mentoring ¼³» πÃ³¼Æ»¼°Ä ÅÇμ´ÁÇ½°Ä µ»³ Æ¹¿ ³¿¯πÆÇÀ¹
¼³»¿ÁÆÏμË¿ »¶·Ñ¿ ¼³» πÃËÆÁ´ÁÇ½»Ñ¿.

Δ»¼ÆÐωÅη με Æη¿ ΑµÁÃ¯ ΕÃµ³Å²³Ä
  ÃÏÅ´³Å¹ Å· ·π³µµ·½μ³Æ»¼¯ ¶²¼ÆÇ³, ÅÇ¿·Ãµ³Å²·Ä ¼³» ¿°·Ä
·Ç¼³»Ã²·Ä µ¿ËÃ»μ²³Ä.

Α¿¯πÆÇÀη ΔεÀ»ÁÆ±Æω¿
ΕÃµ³ÅÆ±Ã»³ µ»³ Æ¹¿ ·¿²ÅÉÇÅ¹ soft skills, ¶¹μ»ÁÇÃµ»¼ÏÆ¹Æ³Ä ¼³»
·π»É·»Ã¹μ³Æ»¼±Ä ¼ÁÇ½ÆÁÐÃ³Ä.

Η ÅÇμ´ÁÇ½·ÇÆ»¼± ÅÆ³¶»Á¶ÃÁμ²³Ä ³πÁÆ·½·² ÆÁ ¼½·»¶² µ»³ ¿³
³¿³¼³½ÐÊ·Æ· Æ»Ä ¶Ç¿³ÆÏÆ¹Æ°Ä Å³Ä ¼³» ¿³ ÅÉ·¶»¯Å·Æ·
ÅÆÃ³Æ¹µ»¼¯ ÆÁ ·π³µµ·½μ³Æ»¼Ï Å³Ä μ°½½Á¿. Μ°ÅË Æ¹Ä
ÇπÁÅÆ±Ã»À¹Ä πÁÇ π³Ã°É·Æ³», μπÁÃ·²Æ· ¿³ ³πÁ¼Æ±Å·Æ·
Å¹μ³¿Æ»¼± ³ÇÆÁµ¿ËÅ²³, ¿³ ·μ´³ºÐ¿·Æ· ÅÆ³ ·¿¶»³È°ÃÁ¿Æ¯
Å³Ä ¼³» ¿³ ³πÁ¼Æ±Å·Æ· Æ»Ä ¶·À»ÏÆ¹Æ·Ä πÁÇ ³π³»Æ·² ¹
ÅÐµÉÃÁ¿¹ ³µÁÃ¯ ·Ãµ³Å²³Ä.
 ³Ã¯½½¹½³, ¹ ·π»É·»Ã¹μ³Æ»¼ÏÆ¹Æ³ Å³Ä ¶²¿·» Æ¹ ¶Ç¿³ÆÏÆ¹Æ³
¿³ ³¿³πÆÐÀ·Æ· Æ¹ ¶¹μ»ÁÇÃµ»¼ÏÆ¹Æ³ ¼³» Æ¹¿ πÃËÆÁ´ÁÇ½²³,
ÅÆÁ»É·²³ ³π³Ã³²Æ¹Æ³ ÏÉ» μÏ¿Á µ»³ Æ¹ ¶¹μ»ÁÇÃµ²³ ¶»¼Ñ¿ Å³Ä
·π»É·»Ã¹μ³Æ»¼Ñ¿ ÅÉ·¶²Ë¿ ³½½¯ ¼³» µ»³ ¼¯º· ·π³µµ·½μ³Æ»¼±
πÁÃ·²³. Η ·π»É·»Ã¹μ³Æ»¼± Å¼°Ê¹ ¼³» Á ÆÃÏπÁÄ
³¿Æ»μ·ÆÑπ»Å¹Ä πÃÁ´½¹μ¯ÆË¿ πÁÇ ¼³½½»·ÃµÁÐ¿Æ³» μ°Å³
³πÏ Æ¹ ¶Ã¯Å¹ ³ÇÆ±, Å³Ä πÃÁ·ÆÁ»μ¯¸ÁÇ¿ µ»³ ¿³
³¿Æ³πÁ¼Ã»º·²Æ· μ· ·π»ÆÇÉ²³ Å· ¼¯º· πÃÏ¼½¹Å¹.
� ÅÇ¿¶Ç³ÅμÏÄ ÆÁÇÄ ·À³ÅÈ³½²¸·» μ»³ Á½Á¼½¹ÃËμ°¿¹
πÃÁÅ°µµ»Å¹ µ»³ ¿³ µ²¿·Æ· ³¿Æ³µË¿»ÅÆ»¼Á², ·Ç°½»¼ÆÁ» ¼³»
°ÆÁ»μÁ» ¿³ ¶»³μÁÃÈÑÅ·Æ· ÆÁ μ°½½Á¿ πÁÇ ÁÃ³μ³Æ²¸·ÅÆ·.

Α¿α¼α½ÐψÆε Æ»Ä ΔÇ¿αÆÏÆηÆ¯Ä ÅαÄ,
Δη¾»οÇÃγ°ÅÆε Æο ΑÐÃ»ο!
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ΠÑÄ μπ¿ÃÑ ½³ ÅÇμμ·Æ°Éω;
Δ±½ωÅ· ·Ð¼Á½³ ÅÇμμ·ÆÁÉ± μ°Åω Æω¿ online ÅÇ¿¶°Åμω¿ πÁÇ º³ ½¯´·»Ä ÅÆÁ email ÅÁÇ!
£· π¿¹¿ÇÄ ³π·Ç¸Ð½¿½Æ³¹ ¿¹ Çπ·Ã·Å²·Ä;
£· Ï½ÁÇÄ ÆÁÇÄ ÈÁ»Æ¹Æ°Ä ¼³» ³πÁÈÁ²ÆÁÇÄ ÆÁÇ  ³¿·π»ÅÆ¹μ²ÁÇ.
¥π¯ÃÉ·¹ ºÏÅÆ¿Ä;
Ό½·Ä Á» Çπ¹Ã·Å²·Ä π³Ã°ÉÁ¿Æ³» ¶ωÃ·¯¿!
ΠÑÄ ½³ º»·²Åω ³Æ¿μ¹º± ÅÇ½·¶Ã²³;
ΜπÁÃ·²Æ· ¿³ ¼½·²Å·Æ· ÆÁ πÃÁÅωπ»¼Ï Å³Ä Ã³¿Æ·´ÁÐ μ· °¿³¿ ³πÏ ÆÁÇÄ ·À±Ä ÆÃÏπÁÇÄ:
 1⃣ ¦ÏÃμ³ ¥πÁ´Á½±Ä – £Çμπ½¹ÃÑÅÆ· Æ¹¿ online ·¶Ñ.
 2⃣ Email – £Æ·²½Æ· ÆÁ ³²Æ¹μ¯ Å³Ä ÅÆÁ careercounselor@uop.gr ± ÅÆÁ career@uop.gr.
 3⃣ ¤¹½°Èω¿Á – �³½°ÅÆ· ÅÆÁ 27520 96126 (ÑÃ·Ä µÃ³È·²ÁÇ).
 4⃣ Δ»³ ¸ÑÅ¹Ä – �½¯Æ· ÅÆ¹ �Ã³μμ³Æ·²³ ÆÁÇ �Ã³È·²ÁÇ Δ»³ÅÐ¿¶·Å¹Ä µ»³ ¯μ·Å¹ ¼Ã¯Æ¹Å¹.

ΧÃ°Å»¿α Links / ΣÆο»χε±α Επ»¼ο»ÀωÀ±αÄ

https://linktr.ee/career.uop

ΣÇχÀ¯Ä ΕÃωÆ°Åε»Ä (FAQ)

 Ε Η�Ε¡Ω¤��� ¤Ε¥Χ�£ ��¡�Ε¡�£ & Ε �ΧΕ�¡Η��¤���¤Η¤�£
£Ε ¤Ε��¡��£ 2025 

Η ¿μ¯¶³ Æ·Ä Δ¿μ±Ä £Çμ´¿Ç»·ÇÆ¹º±Ä £Æ³¶¹¿¶Ã¿μ²³Ä & Επ¹É·¹Ã·μ³Æ¹ºÏÆ·Æ³Ä
Επ¹ÅÆ·μ¿½¹ºÏÄ ¥π·Ð¸Ç½¿Ä

¼. §Ã²ÅÆÁÄ �ÁÇÆÅμπ°½³Ä, �¿³π½¹ÃωÆ±Ä �³º¹µ¹Æ±Ä, ¤μ±μ³ �Á»¿ω¿»¼±Ä ¼³» �¼π³»¶·ÇÆ»¼±Ä  Á½»Æ»¼±Ä
£Ðμ´¿Ç»¿Ä £Æ³¶¹¿¶Ã¿μ²³Ä, Εºπ³²¶·ÇÅ·Ä & �π³ÅÉÏ»·Å·Ä

�µµ·½»¼± �ωμ¯  ÆÇÉ»ÁÐÉÁÄ �Á»¿ω¿»¼±Ä & �¼π³»¶·ÇÆ»¼±Ä  Á½»Æ»¼±Ä, MSc �¼π³²¶·ÇÅ¹, �¿ºÃÑπ»¿Á ΔÇ¿³μ»¼Ï &
 Á½»Æ»¼°Ä �π³ÅÉÏ½¹Å¹Ä,  �£¥  – �£ ��¤�

£Ðμ´¿Ç»¿Ä £Æ³¶¹¿¶Ã¿μ²³Ä, Εºπ³²¶·ÇÅ·Ä & Δ¹³ �²¿Ç Μ¯¸·Å·Ä
�ω¯¿¿³ Μ°ÆÆÁÇ MSc £Çμ´ÁÇ½·ÇÆ»¼±, �π³µµ·½μ³Æ»¼ÏÄ  ÃÁÅ³¿³ÆÁ½»ÅμÏÄ & Δ»³ �²ÁÇ Μ¯º¹Å¹, M.Ed �»¶»¼± �µωµ± &
�¼π³²¶·ÇÅ¹,  �£¥  – �£ ��¤�

Δ¹¿¹º·Æ¹º± ¥π¿ÅÆ±Ã¹¾· 
¤³À»¯ÃÉ¹Ä �ÁÇÃÁÐ¿¹Ä

¥π·Ð¸Ç½¿Ä ¤·É½¹º±Ä ¥π¿ÅÆ±Ã¹¾·Ä, Π»·Ã¿È¿Ã¹º±Ä & Ψ·È¹³ºÑ½ ¥π·Ã·Å¹Ñ½
�º³¿¯Å»ÁÄ �³½¯Æ¹Ä
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»  Save the Date!
¤Á πÃÑÆÁ ¾³Ä webinar µ»³ È°ÆÁÄ π½¹Å»¯¸·»:

<Start Smart – �³½ωÅÏÃ»Å¾³ & �¿ωÃ»¾²³ ¾· Æ¹¿ ¥π¹Ã·Å²³ £Ç¾´ÁÇ½·ÇÆ»¼±Ä £Æ³¶»Á¶ÃÁ¾²³Ä &
�π»É·»Ã¹¾³Æ»¼ÏÆ¹Æ³Ä=

 ¼  24 �¼Æω´Ã²ÁÇ 2025 | ̂  Online
 �  �±½ωÅ· £Ç¾¾·ÆÁÉ±

8  ΚÃ¯Æ³ Æ· ¸°Å· Å¿Ç º³¹ ¼·²½· ÅÇ½Æ¿½¹Å¼°½¿Ä/· – ÅÐ½Æ¿¼³ °ÃÉ·Æ³¹ Æ¿ ³½³»ÇÆ¹ºÏ πÃÏµÃ³¼¼³ Æ·Ä
ÉÃ¿½¹¯Ä.  £·¹Ã¯ ³πÏ webinars º³¹ workshops,  ·¹¶¹º¯ ÅÉ·¶¹³Å¼°½³ µ¹³ ½³ Å· ´¿·¸±Å¿Ç½ ½³ ¾·ÉωÃ²Å·¹Ä
ÅÆ·½ ³µ¿Ã¯ ·Ãµ³Å²³Ä.

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScT_I8XXs4N3qrnI9TpCcyp9hOEk8OzsYqgf4dQBPnvkg3SRg/viewform
https://forms.gle/VwqnVvGXAskv4wic6
https://forms.gle/VwqnVvGXAskv4wic6
https://forms.gle/VwqnVvGXAskv4wic6

