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Υπογραφή Συμφώνου Συνεργασία ς μεταξύ του  

Τμήματος Επιστήμης Διαιτολογίας Διατροφής του Πανεπιστημίου Πελοποννήσου  

και του  

Πειραματικού Σχολείου Πανεπιστημίου Αθηνών 

Με ιδιαίτερη χαρά ανακοινώνεται η υπογραφή Συμφώνου Συνεργασίας μεταξύ του Τμήματος 

Επιστήμης Διατροφής και Διαιτολογίας της Σχολής Επιστημών Υγείας του Πανεπιστημίου 

Πελοποννήσου και του Πειραματικού Σχολείου Πανεπιστημίου Αθηνών (ΠΣΠΑ). Το Σύμφωνο αυτό θέτει 

τα θεμέλια για μία καινοτόμο συνεργασία στους τομείς της διατροφικής εκπαίδευσης, της έρευνας και 

της πρακτικής άσκησης, με απώτερο στόχο την ενίσχυση της υγείας και ευημερίας της νέας γενιάς. 

Η πρωτοβουλία υλοποιήθηκε με τη συνδρομή του Προέδρου του Τμήματος, Καθηγητή κ. Γεωργίου 

Πανουτσόπουλου, της Επίκουρης Καθηγήτριας κ. Αριστέας Γκιοξάρη και της Επίκουρης Καθηγήτριας κ. 

Παρασκευής Ντετοπούλου. Από την πλευρά του ΠΣΠΑ, η συνεργασία υποστηρίχθηκε ενεργά από τον 

πρόεδρο του Επιστημονικού Εποπτικού Συμβουλίου (ΕΠΕΣ) του ΠΣΠΑ Καθηγητή κο  Έκτορα Νυσταζάκη, 

τη διευθύντρια κ.  Βασιλική Τσούνη και την εκπαιδευτικό κ.  Γεωργία Παπαϊωάννου. 

Το Σύμφωνο προβλέπει μια σειρά δράσεων, όπως: 

 Διαδραστικές ομιλίες με στόχο την ευαισθητοποίηση μαθητών σε θέματα διατροφής και 

υγείας. 

 Εκπαιδευτικές επισκέψεις μαθητών στις εγκαταστάσεις του Τμήματος Διατροφής και 

Διαιτολογίας στην Καλαμάτα. 

 Πρακτική άσκηση φοιτητών του Πανεπιστημίου Πελοποννήσου στο ΠΣΠΑ. 

 Διεπιστημονικές δραστηριότητες, όπως εργαστήρια και ερευνητικά προγράμματα. 

Η συνεργασία αυτή αποτελεί ένα σημαντικό βήμα προς την καλλιέργεια της διατροφικής συνείδησης 

και την ανάδειξη της επιστημονικής έρευνας ως εργαλείου για τη βελτίωση της ποιότητας ζωής. 

 

 

 


