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Αγαπητές και Αγαπητοί Συνάδελφοι,
Ο Σύλλογος Διπλωµατούχων Νοσηλευτών Χειρουργείου (ΣΥ.Δ.ΝΟ.Χ.) έχει την τιµή και τη χαρά να 
σας καλωσορίζει στο 35ο Πανελλήνιο Συνέδριο Περιεγχειρητικής Νοσηλευτικής ΣΥ.Δ.ΝΟ.Χ., το οποίο 
πραγµατοποιείται στις 19-22 Σεπτεµβρίου 2024 στο Elite Blue Conference Center στην Καλαµάτα.

Εφέτος επιλέξαµε ξανά να βρεθούµε στην Πελοπόννησο, και ειδικά στην πόλη της Καλαµάτας. Η Καλαµάτα 
είναι µια πόλη που αποτελεί στολίδι και είναι κτισµένη στην παρυφή του Ταϋγέτου µέσα στην αγκαλιά 
του Μεσσηνιακού κόλπου. Η ιστορία της Καλαµάτας χάνεται στα βάθη των αιώνων και έχει σηµαντική 
ιστορική και πολιτισµική κληρονοµία. 

Στην νεότερη ελληνική ιστορία, η περιοχή της Καλαµάτας έχει διαδραµατίσει σηµαντικό ρόλο στην 
Επανάσταση του 1821 µαζί µε την ευρύτερη περιοχή της Μάνης. Χαρακτηριστικά, από την Καλαµάτα 
στάλθηκε το πρώτο επίσηµο έγγραφο της Επαναστάσεως, η περίφηµη «Διακήρυξις» του Πετρόµπεη 
Μαυροµιχάλη και της Μεσσηνιακής Γερουσίας «προς τας Ευρωπαϊκάς Αυλάς» και εκδόθηκε η πρώτη 
Ελληνική εφηµερίδα «Σάλπιγξ Ελληνική» την 1η Αυγούστου 1821. Στην ιστορική πόλη της Καλαµάτας, 
λοιπόν, θα λάβει χώρα το φετινό µας Πανελλήνιο Συνέδριο της Περιεγχειρητικής Νοσηλευτικής, 
αγκαλιάζοντας όλους εσάς που µας εµπιστεύεστε τόσα χρόνια και µας συντροφεύετε επιστηµονικά και 
συναδελφικά, σε αυτούς τους χαλεπούς καιρούς. 

Σκοπός του Συνεδρίου µας είναι να σας παρέχουµε σύγχρονη, επικαιροποιηµένη και τεκµηριωµένη γνώση 
στο ευρύ φάσµα της Περιεγχειρητικής Νοσηλευτικής. Γι’ αυτό και το επιστηµονικό µας πρόγραµµα έχει 
πλαισιωθεί από εξαιρετικές ειδικές διαλέξεις, στρογγυλά τραπέζια, κλινικά φροντιστήρια, αναρτηµένες 
ανακοινώσεις και διαδραστικές συνεδρίες που θα καλύψουν το ευρύ φάσµα των αναγκών που αναδύονται 
καθηµερινά στα πλαίσια της καθηµερινής κλινικής άσκησης του επαγγέλµατός µας, ως Περιεγχειρητικοί 
Νοσηλευτές. Εφέτος, επιθυµούµε να έχουµε όσο το δυνατόν περισσότερο, στο επιστηµονικό πρόγραµµα 
ερευνητικές εργασίες, σύµφωνα µε τις προτεινόµενες θεµατικές ενότητες του Συνεδρίου µας.

Η συµβολή και η συµµετοχή σας στις επιστηµονικές εργασίες µε θέµατα σύγχρονα που άπτονται του 
ενδιαφέρον σας, σίγουρα µας προσφέρουν πολλά σε όλους µας. Σας ευχαριστούµε για ακόµη µια 
φορά για την επιτυχηµένη και ουσιαστική σας συµβολή η οποία έχει καθιερωθεί όχι µόνο στη δική µας 
συνείδηση, αλλά και χαίρει καταξίωσης από τον ευρύτερο χώρο των επιστηµών υγείας.

Καλωσόρισμα

Ο Πρόεδρος  
του Συνεδρίου

Η Πρόεδρος  
της Οργανωτικής Επιτροπής

Η Πρόεδρος 
της Επιστηµονικής Επιτροπής

Κουτελέκος Ιωάννης Κουτίνου ΕλένηΣίσκου Τασούλα
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Θεματικές Ενότητες

7

 ✔  Περιεγχειρητική Νοσηλευτική Διεργασία - Μελέτες Περιπτώσεων 

 ✔  Περιεγχειρητική Αναισθησιολογική Νοσηλευτική - Μελέτες Περιπτώσεων 

 ✔   Ευπαθείς οµάδες Περιεγχειρητικής Νοσηλευτικής φροντίδας 

  ✔  Σύγχρονα δεδοµένα στην Κεντρική Αποστείρωση - Αναβάθµιση 

 ✔  Νέες Τεχνολογίες και σύγχρονες εφαρµογές 

 ✔   Λοιµώξεις Περιεγχειρητικού πεδίου - µέτρα πρόληψης κι αντιµετώπισης 

 ✔   Υγιεινή και Ασφάλεια Εργασίας- Περιβαλλοντική ευαισθητοποίηση 

 ✔  Οργάνωση και Διοίκηση - Ποιότητα 

  ✔  Πρωτόκολλα-οδηγίες σε εθνικό - διεθνές επίπεδο 

 ✔  Εκπαίδευση - Επικοινωνία 

  ✔  Μεθοδολογία έρευνας στην Περιεγχειρητική Νοσηλευτική 

 ✔  Νοµικά - Δεοντολογικά και Βιοηθικά Θέµατα 

  ✔  Κοινωνικές διαστάσεις στην Περιεγχειρητική Νοσηλευτική

  ✔  Τεχνητή Νοηµοσύνη στην Περιεγχειρητική Νοσηλευτική



ΤΟ ΕΠΙΣΤΉΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  
ΤΟΥ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ ΑΠΟΤΕΛΕΙΤΑΙ ΑΠΟ:

✔  Ειδικές Διαλέξεις

✔  Στρογγυλές Τράπεζες

✔  Ειδικά κλινικά φροντιστήρια

✔  Προφορικές Ανακοινώσεις

✔  Αναρτηµένες Ανακοινώσεις

✔  Δορυφορικές Διαλέξεις

✔   Δορυφορικά Κλινικά 
Φροντιστήρια

ΜΟΡΙΟΔΟΤΉΣΉ
Το επιστηµονικό πρόγραµµα του συνεδρίου 
µοριοδοτείται από την ΕΝΕ και τον EORNA ACE.

ΟΠΤΙΚΟΑΚΟΥΣΤΙΚΟΣ ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΣ 
Όλες οι συνεδριακές αίθουσες είναι εξοπλισµένες µε 
τον απαραίτητο για την προβολή των παρουσιάσεων 
οπτικοακουστικό εξοπλισµό (laptop, data video 
projector, οθόνη και laser pointer). 

Όλοι οι οµιλητές / εισηγητές παρακαλούνται 
να έχουν διαθέσιµες τις παρουσιάσεις τους σε 
ηλεκτρονική µορφή (USB stick). Όλοι οι τύποι ΜS 
PowerPoint είναι αποδεκτοί εκτός από Mac. 

ΓΡΑΦΕΙΟ ΕΞΥΠΉΡΕΤΉΣΉΣ  
ΟΜΙΛΉΤΩΝ - ΤΕΧΝΙΚΉ ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ 
Στο συνεδριακό χώρο λειτουργεί τεχνική γραµµατεία 
για την παραλαβή των παρουσιάσεων, προς 
διευκόλυνση των οµιλητών.

ΑΞΙΟΛΟΓΉΣΉ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ 
Η συµπλήρωση της online φόρµας αξιολόγησης είναι 
υποχρεωτική για τη χορήγηση του πιστοποιητικού 
παρακολούθησης.Το ερωτηµατολόγιο αξιολόγησης 
θα αποσταλεί ηλεκτρονικά µετά το πέρας του 
συνεδρίου.  

ΠΕΡΙΛΉΨΕΙΣ ΕΡΓΑΣΙΩΝ
Όλες οι περιλήψεις εργασιών (abstracts) που 
υποβλήθηκαν, εγκρίθηκαν και παρουσιάστηκαν 
στο συνέδριο, ως Ελεύθερες Ανακοινώσεις ή 
Αναρτηµένες Ανακοινώσεις, θα αποσταλούν 
σε όλους τους εγγεγραµµένους συνέδρους σε 
ηλεκτρονική µορφή. Οι περιλήψεις των εργασιών 
δηµοσιεύονται, όπως υποβλήθηκαν. Η Επιστηµονική 
Επιτροπή του συνεδρίου και η Εταιρεία Οργάνωσης 
του συνεδρίου δε φέρουν ευθύνη για τη µορφή 
των εργασιών, καθώς και για τυχόντα λάθη ή / και 
παραλείψεις. Όσα πλήρη κείµενα έχουν υποβληθεί 
δε θα συµπεριληφθούν στο ηλεκτρονικό βιβλίο 
περιλήψεων, καθώς θα δηµοσιευθούν, εφόσον 

Πληροφορίες Επιστημονικού 
Προγράμματος

ΒΡΑΒΕΥΣΉ ΕΡΓΑΣΙΩΝ 
Η Επιστηµονική Επιτροπή  
και η Επιτροπή Βράβευσης 
Επιστηµονικών Εργασιών του 
35ου Πανελληνίου Συνεδρίου 
Περιεγχειρητικής Νοσηλευτικής-
ΣΥ.Δ.ΝΟ.Χ. θα απονείµουν βραβεία 
στις 3 καλύτερες ερευνητικές 
εργασίες, καθώς και το Βραβείο 
«Α. Κανδηλιώτου», εφόσον 
ανταποκρίνονται στα κριτήρια 
αξιολόγησης. Η απονοµή των 
βραβείων θα πραγµατοποιηθεί 
την Κυριακή 22 Σεπτεµβρίου 2024 
κατά τη διάρκεια της Τελετής Λήξης 
του Συνεδρίου. Τα βραβεία θα 
αποσταλούν σε ηλεκτρονική µορφή  
σε όλους τους βραβευθέντες.
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το δηλώσουν µε αίτηµά τους οι συγγραφείς, στο 
επίσηµο ηλεκτρονικό περιοδικό του ΣΥ.Δ.ΝΟ.Χ. 
«Περιεγχειρητική Νοσηλευτική».

ΣΥΝΕΔΡΙΕΣ ΕΠΙΣΤΉΜΟΝΙΚΟΥ 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ 
Για την οµαλή ροή του επιστηµονικού προγράµµατος, 
παρακαλούνται τα προεδρεία των στρογγυλών 
τραπεζιών, των ειδικών διαλέξεων, καθώς και 
τα προεδρεία των ελεύθερων και αναρτηµένων 
ανακοινώσεων, να τηρούν αυστηρά το ωρολόγιο 
πρόγραµµα και να εξασφαλίζουν τον περιορισµό 
των συνεδριών, στις οποίες προεδρεύουν, εντός 
του προκαθορισµένου χρονικού πλαισίου. 

ΣΤΡΟΓΓΥΛΑ ΤΡΑΠΕΖΙΑ 
Προκειµένου να διατεθεί στο τέλος και ο 
απαραίτητος χρόνος για σχόλια και ερωτήσεις 
από το ακροατήριο, παρακαλούνται τα προεδρεία 
των στρογγυλών τραπεζιών, όπως βοηθήσουν 
στην τήρηση του ωραρίου, εξασφαλίζοντας τη 
διάρκεια του τραπεζιού, στο οποίο προεδρεύουν, 
εντός του χρονικού πλαισίου. Παράλληλα, οι 
εισηγητές, παρακαλούνται όπως αναφέρουν στο 
2ο slide της παρουσίασής τους τυχόν conflicts of  
interest (σύγκρουση συµφερόντων).

ΕΙΔΙΚΕΣ ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ 
Η διάρκεια κάθε ειδικής διάλεξης ανέρχεται στα  
τριάντα (30) λεπτά. Εντός του χρονικού αυτού 
πλαισίου θα πρέπει να δοθούν και πέντε (5) λεπτά 
για ερωτήσεις από το κοινό. Παρακαλούνται 
τα προεδρεία, όπως τηρήσουν το χρονικό 
πλαίσιο, που διατίθεται στην κάθε διάλεξη και 
οι οµιλητές, όπως περιορίσουν την οµιλία τους 
στα είκοσι πέντε (25) λεπτά. Τέλος, οι οµιλητές, 
παρακαλούνται όπως αναφέρουν στο 2ο slide 
της παρουσίασής τους τυχόν conflicts of  
interest (σύγκρουση συµφερόντων).

ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 
Οι Ελεύθερες Ανακοινώσεις παρουσιάζονται 
στο πρόγραµµα µε τον κωδικό ΕΑ. Ο χρόνος 

παρουσίασης της κάθε εργασίας δε θα πρέπει να 
ξεπερνά τα 10 λεπτά συµπεριλαµβανοµένων και 2 
λεπτών, που θα πρέπει να δοθούν για συζήτηση, 
στο τέλος της κάθε παρουσίασης. Παρακαλούνται 
οι οµιλητές στο 2ο slide της παρουσίασής τους, να 
αναφέρουν τυχόν conflicts of interest (σύγκρουση 
συµφερόντων).

ΉΛΕΚΤΡΟΝΙΚΑ AΝΑΡΤΉΜΕΝΕΣ 
ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 
Στο χώρο διεξαγωγής του συνεδρίου θα υπάρχει 
χώρος για τις Αναρτηµένες Ανακοινώσεις, που και 
αυτή τη χρονιά, θα παρουσιαστούν ηλεκτρονικά. 
Επιπλέον, τα e-Posters θα παρουσιαστούν και θα 
συζητηθούν την Πέµπτη 19 Σεπτεµβρίου 2024 και 
ώρα 14:00 -15:00. Παρακαλούνται οι οµιλητές κατά 
την παρουσίαση να αναφέρουν τυχόν conflicts of 
interest (σύγκρουση συµφερόντων).

CATCH BOX 
Με ιδιαίτερη χαρά σας παρουσιάζουµε 
στο φετινό συνέδριο το Catch Box, 
ένα καινοτόµο, διαδραστικό εργαλείο 
σχεδιασµένο για την ενίσχυση της 
συµµετοχής και της επικοινωνίας κατά 
τη διάρκεια των συνεδριών. Το Catch 
Box είναι ένα µοναδικό, µαλακό 
µικρόφωνο που περνά εύκολα από 
χέρι σε χέρι, επιτρέποντας στο κοινό 
να συµµετέχει ενεργά στις συζητήσεις  
και να υποβάλλει ερωτήσεις µε άµεσο 
και ευχάριστο τρόπο. Είµαστε βέβαιοι 
ότι αυτή η προσθήκη θα βελτιώσει 
σηµαντικά την εµπειρία του συνεδρίου, 
καθιστώντας τις συνεδρίες µας πιο 
διαδραστικές και ζωντανές.
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ΉΜΕΡΕΣ & ΩΡΕΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΉΣ  
ΤΟΥ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ

Πέµ. 19/09/2024  ➜ 13:00 - 20:15

Παρ. 20/09/2024 ➜ 08:30 -18:30 

Σάβ. 21/09/2024  ➜ 09:00 -18:30 

Κυρ. 22/09/2024  ➜ 09:00 -14:00
 
TΟΠΟΣ & ΧΩΡΟΙ ΔΙΕΞΑΓΩΓΉΣ
ELITE BLUE CONFERENCE CENTER 
ΚΑΛΑΜΑΤΑ 
Ναυαρίνου 237, 24100 Καλαµάτα
https://www.elite.com.gr/el/
➜  Κύρια Αίθουσα: ROYAL CRUISE HALL
➜  Παράλληλη Αίθουσα: NAUTILUS 
➜  Χώρος e-Poster: FOYER
➜  Γραµµατεία Συνεδρίου: FOYER
➜  Γραµµατεία ΣΥ.Δ.ΝΟ.Χ: FOYER

ΩΡΕΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ  
ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑΣ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ

Πέµ. 19/09/24 ➜ 11:30 - 21:00 

Παρ. 20/09/24 ➜ 08:00 -18:30 

Σάβ. 21/09/24  ➜ 08:30 -18:30 

Κυρ. 22/09/24  ➜ 08:30 -14:00

ΚΑΡΤΕΣ ΣΥΝΕΔΡΩΝ 
Για την πρόσβαση στις επιστηµονικές συνεδρίες 
και στο χώρο της έκθεσης απαιτείται η επίδειξη 
της κάρτας συνέδρων (badge), η οποία θα φέρει 

γραµµωτό κώδικα (barcode), προκειµένου 
να ελέγχεται ο χρόνος παρακολούθησης του 
επιστηµονικού προγράµµατος. Παρακαλούνται 
οι σύνεδροι να φορούν την κάρτα τους καθ’ όλη 
τη διάρκεια του Συνεδρίου σε εµφανές σηµείο 
και να την επιδεικνύουν στο εξουσιοδοτηµένο 
προσωπικό στις εισόδους των αιθουσών. Η 
καθηµερινή είσοδος και έξοδος των συνέδρων 
στις συνεδριακές αίθουσες θα καταγράφεται βάσει 
του ελέγχου του γραµµωτού κώδικα και ο χρόνος 
παρακολούθησης θα καταχωρείται αυτόµατα 
στον ηλεκτρονικό λογαριασµό κάθε συνέδρου, 
αποτελώντας βασικό κριτήριο για την απόκτηση 
του πιστοποιητικού, σύµφωνα µε τις διατάξεις της 
εγκυκλίου του ΕΟΦ και τις αντίστοιχες διατάξεις 
του EORNA.

ΠΙΣΤΟΠΟΙΉΤΙΚΟ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΉΣΉΣ - 
ΜΟΡΙΟΔΟΤΉΣΉ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ 
Τα πιστοποιητικά παρακολούθησης θα αποσταλούν 
ηλεκτρονικά µετά τη λήξη του συνεδρίου. Καθώς το 
Συνέδριο µοριοδοτείται από το πρόγραµµα ACE 
του EORNA και την ENE, απαιτείται η συµπλήρωση 
τουλάχιστον του 60% των ωρών για την απόκτηση 
του πιστοποιητικού.

ΕΚΘΕΣΙΑΚΟΣ ΧΩΡΟΣ
Στο πλαίσιο του Συνεδρίου θα λειτουργήσει 
εµπορική έκθεση στο χώρο του FOYER. Η 
είσοδος στο χώρο της έκθεσης θα γίνεται µε 
την επίδειξη της κάρτας συνέδρων ή χορηγών. 
Παρακαλούνται οι σύνεδροι και οι χορηγοί να 
φορούν την κάρτα τους καθ’όλη τη διάρκεια του 
Συνεδρίου σε εµφανές σηµείο.

Γενικές Πληροφορίες

Τελετή Λήξης

22 
ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ  

2024

Συνεδριακές Ημέρες

19-22 
ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ  

2024

Επίσημη Τελετή Έναρξης

19 
ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ  

2024

ΣΉΜΑΝΤΙΚΕΣ 
ΉΜΕΡΟΜΉΝΙΕΣ
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ΚΟΙΝΩΝΙΚΕΣ ΕΚΔΉΛΩΣΕΙΣ 
Τελετή Έναρξης
➜  Πέµπτη 19 Σεπτεµβρίου 2024  

19:00 - 20:30
➜    Αίθουσα ROYAL CRUISE HALL
Θα ακολουθήσει δείπνο στο εστιατόριο
του συνεδριακού κέντρου.

Τελετή Λήξης - Βραβεύσεις
➜  Κυριακή 22 Σεπτεµβρίου 2024  

13.00 -14.00
➜ Αίθουσα ROYAL CRUISE HALL

ΠΟΛΙΤΙΚΉ ΚΑΠΝΙΣΜΑΤΟΣ 
Σύµφωνα µε το νόµο από την 1η Ιουλίου 2009, 
το κάπνισµα απαγορεύεται σε όλους ανεξαιρέτως 
τους εσωτερικούς κοινόχρηστους χώρους του 
συνεδριακού κέντρου. 

ΑΣΦΑΛΕΙΑ 
Ο Σύλλογος Διπλωµατούχων Νοσηλευτών 
Χειρουργείου, (ΣΥ.Δ.ΝΟ.Χ.), η Οργανωτική 
Επιτροπή, η Επιστηµονική Επιτροπή, και η Εταιρεία 
Οργάνωσης του συνεδρίου δε φέρουν καµία 
ευθύνη για προσωπική φθορά, απώλεια ή ζηµιά 
σε προσωπικά αντικείµενα των συµµετεχόντων, 
καθώς και για απρόβλεπτα έξοδα, που πιθανά 
να προκύψουν κατά τη διάρκεια του συνεδρίου, 
ή λόγω καθυστερήσεων, απεργιών ή άλλων 
ειδικών συνθηκών κατά τη διάρκεια του ταξιδιού 
τους. Παρακαλούνται οι συµµετέχοντες, όπως 
φροντίσουν για τις ανάγκες τους σε ταξιδιωτική 
και υγειονοµική ασφαλιστική κάλυψη. 

ΑΠΟΛΕΣΘΕΝΤΑ ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΑ  
Σε περίπτωση απώλειας προσωπικών σας 
αντικειµένων, παρακαλούµε όπως απευθυνθείτε 
στη γραµµατεία του συνεδρίου.

ΚΙΝΉΤΑ ΤΉΛΕΦΩΝΑ 
Για την οµαλή διεξαγωγή του προγράµµατος, 
παρακαλούµε, όπως έχετε τα κινητά σας τηλέφωνα 
αθόρυβα ή απενεργοποιηµένα εντός των 
συνεδριακών αιθουσών κατά τη διάρκεια διεξαγωγής 
των συνεδριάσεων. 

ΒΙΩΣΙΜΉ ΑΝΑΠΤΥΞΉ ΚΑΙ ΕΤΑΙΡΙΚΉ 
ΚΟΙΝΩΝΙΚΉ ΕΥΘΥΝΉ
Με σεβασµό προς το περιβάλλον, η Επιστηµονική 
Εταιρεία, η Οργανωτική Επιτροπή και η Εταιρεία 
Οργάνωσης του Συνεδρίου, προχώρησαν σε 
οικολογικές δράσεις, χρησιµοποιώντας πρώτη ύλη και 
στοιχεία φιλικά προς το περιβάλλον, για την παραγωγή 
του συνεδριακού υλικού. Τα badg-es (eco-badge) 
παρασκευάστηκαν από υλικό, µε τη χρήση του οποίου 
αποφεύγεται η πλαστική θήκη, µε όλες τις καταστροφικές 
συνέπειες, που το πλαστικό επιφέρει στο περιβάλλον. 
Παράλληλα, µε την καινοτόµο τεχνολογία των e-Post-
ers και µέσω της ηλεκτρονικής υποβολής, δηµιουργίας 
και παρουσίασής τους, ο Σύλλογος Διπλωµατούχων 
Νοσηλευτών Χειρουργείου και οι διοργανωτές του 
Συνεδρίου συνέβαλαν στη µείωση εκτύπωσης χαρτιού 
και στη διευκόλυνση των παρουσιαστών ως προς 
τη µεταφορά των posters στο συνεδριακό χώρο. 
Τέλος, για µια ακόµη χρονιά, οι συµµετέχοντες έχουν 
την δυνατότητα να χρησιµοποιήσουν το συνεδριακό 
application, µέσω του οποίου παρέχονται όλες οι 
πληροφορίες του συνεδρίου, όπως το επιστηµονικό 
πρόγραµµα, οµιλητές κλπ και το οποίο είναι διαθέσιµο 
σε όλα τα smartphones και tablets.

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΉ ΣΥ.Δ.ΝΟ.Χ. 
Κατά τη διάρκεια του συνεδρίου θα λειτουργεί η Γραµµατεία  

του ΣΥ.Δ.ΝΟ.Χ., από την οποία οι σύνεδροι θα µπορούν 
 να ενηµερωθούν για τις δραστηριότητες του Συλλόγου, να 

εγγραφούν ή να ανανεώσουν τη συνδροµή τους.



QR CODE 
Αφού ολοκληρωθεί η εγκατάσταση 
ανοίξτε την εφαρµογή και πατήστε το 
κουµπί Login. Στο πεδίο Event Code 
σκανάρετε το παρακάτω QR Code: 

ή πληκτρολογήστε τον παρακάτω  
κωδικό χωρίς κενά:
AGWNCFCDIFHAOKQJHOTNWLGVH

ΣΥΝΕΔΡΙΑΚΟ APPLICATION
Για ακόµη µια χρονιά, στο πλαίσιο του Συνεδρίου, είναι 
διαθέσιµη ειδική καινοτόµος διαδραστική εφαρµογή  
(application), η οποία περιλαµβάνει όλες τις πληροφορίες 
του Συνεδρίου (επιστηµονικό πρόγραµµα, οµιλητές 
κλπ.). Η εφαρµογή είναι προσβάσιµη απ’ όλα τα κινητά 
τηλέφωνα (smart phones) και tablets των συνέδρων. 

Στο πεδίο “Personal Code”  
συµπληρώστε τον προσωπικό σας κωδικό,  
ο οποίος είναι τυπωµένος στο badge σας.

Πατήστε LOGIN και περιµένετε µερικά 
δευτερόλεπτα για να ολοκληρωθεί η λήψη  
των δεδοµένων του συνεδρίου.

AGWNCFCDIFHAOKQJHOTNWLGVH

ΟΔΗΓΊΕΣ  
ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ 
Ανοίξτε την εφαρµογή  
Play Store σε android  
ή App Store σε iPhone.  
Κάντε αναζήτηση για  

“uCongress” και πατήστε  
εγκατάσταση. 

ΕΝΑΛΛΑΚΤΊΚΑ 
 Ανοίξτε την εφαρµογή  

QR Code Scanner σε android 
ή την Camera σε iPhone και 
«σκανάρετε» το αντίστοιχο 

QR Code: (η εφαρµογή 
QR Code Scanner δεν είναι 

προεγκατεστηµένη) 

οο
ΠΑΝΕΛΛΉΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ  
ΠΕΡΙΕΓΧΕΙΡΉΤΙΚΉΣ 
ΝΟΣΉΛΕΥΤΙΚΉΣ

ΣΥ.Δ.ΝΟ.Χ.

12 35Ο ΠΆΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΠΕΡΙΕΓΧΕΙΡΗΤΙΚΗΣ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ12



Συνοπτικό Πρόγραμμα Συνεδρίου

Πέμπτη, 19 Σεπτεμβρίου 2024

ΚΕΝΤΡΙΚΉ ΑΙΘΟΥΣΑ
13:00-

13:30 
ΕΊΔΊΚΗ ΔΊΑΛΕΞΗ 
REDUCING CARBON FOOTPRINT IN THE OPERATING THEATRE
Προεδρείο: Δημήτριος Πουλής 
είσηγητρία: Filiz Ogce Aktas

13:30-

14:00 
ΕΊΔΊΚΗ ΔΊΑΛΕΞΗ 
PROMOTING WELL - BEING FOR OPERATING ROOM NURSES
Προεδρείο: Ιωάννης Κουτελέκος 
είσηγητρία: Meryem Yavuz van Giersbergen

14:00- 

15:00
ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΈΖΙ
ΙΔΙΑΙΤΕΡΟΤΗΤΕΣ ΣΤΗΝ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΤΩΝ ΑΝΑΙΣΘΗΣΙΟΛΟΓΙΚΩΝ ΦΑΡΜΑΚΩΝ 
ΣΤΗΝ ΟΓΚΟΛΟΓΙΑ
Προεδρείο: Ευαγγελία-Μαρουσώ Καπλάνη, Μάριος Καλούτσης, Ειρήνη Αναστασοπούλου

15:00- 

15:30 
ΕΊΔΊΚΗ ΔΊΑΛΕΞΗ 
MΕΛΕΤΗ ΠΕΡΊΠΤΩΣΗΣ: ΠΟΣΟΤΊΚΗ ΚΑΊ ΠΟΊΟΤΊΚΗ ΑΝΑΛΥΣΗ ΥΠΟΛΕΊΜΜΑΤΊΚΗΣ 
ΠΡΩΤΕΪΝΗΣ ΣΕ ΧΕΊΡΟΥΡΓΊΚΑ ΕΡΓΑΛΕΊΑ ΚΑΊ ΕΠΊΦΑΝΕΊΕΣ ΣΤΗΝ ΚΕΝΤΡΊΚΗ 
ΑΠΟΣΤΕΊΡΩΣΗ  ΔΥΟ ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΊΩΝ ΝΟΣΟΚΟΜΕΊΩΝ.  
1.ΕΠΊΣΤΗΜΟΝΊΚΗ ΤΕΚΜΗΡΊΩΣΗ 2.ΑΝΑΛΥΣΗ ΔΕΔΟΜΕΝΩΝ
Προεδρείο: Θεοδούλη Αδαμοπούλου 
είσηγητρίεσ: Όλγα Μοδινού, Βασιλική Γκόνη

15:30- 

16:00
ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΈΖΙ
Η ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΤΟΥ ΘΕΣΜΟΥ ΚΑΙ Ο ΡΟΛΟΣ ΤΟΥ ΚΛΙΝΙΚΟΥ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΗ ΣΤΟ 
ΧΕΙΡΟΥΡΓΕΙΟ
Προεδρείο: Γιολάντα Ζήκα, Ευφημία Πασσά

16:00- 

17:30
ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΈΖΙ Έ.Χ.Έ
ΒΙΩΣΙΜΟΤΗΤΑ ΣΤΟ «ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ» ΤΟΥ ΧΕΙΡΟΥΡΓΕΙΟΥ
Προεδρείο: Νικόλαος Νικητέας, Δημήτριος Σχίζας 
σχολίασμοσ: Γεράσιμος Τσουρουφλής

17:30- 

19.00
ΈΛΈΥΘΈΡΈΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΈΙΣ 
ΠΕΡΙΕΓΧΕΙΡΗΤΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ                                     ΕΑ01 – ΕΑ07

Προεδρείο: Γεώργιος Γκαγκάς, Κωνσταντίνος Κοκκινάκης, Κωνσταντίνος Kαρακώστας

 19:00-20:00      ΤΕΛΕΤΗ ΕΝΑΡΞΗΣ

 20:00-20:15       Επίσημη Ομιλία: 
MAKING IMPACT BY COMMUNITY BUILDING, CONNECTING AND NETWORKING 
Adriano Friganovic

13ΣΥΝΟΠΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ



Συνοπτικό Πρόγραμμα Συνεδρίου

Πέμπτη, 19 Σεπτεμβρίου 2024

14:00- 

15:00  
ΑΝΑΡΤΗΜΈΝΈΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΈΙΣ 
Προεδρείο:  Αικατερίνη Γερασίμου, Ευάγγελος Δούσης,                                            A.A. 01 – A.A. 05  

Ευφροσύνη Κανέλλου, Χρύσα Καπαρελιώτη

17:00- 

17:30 
ΕΊΔΊΚΗ ΔΊΑΛΕΞΗ 
THERMAL CARE BUNDLE AND ITS IMPACT IN BODY TEMPERATURE, SHIVERING AND 
COMFORT DURING SURGERY
Προεδρείο: Δημήτριος Πουλής 
είσηγητρίεσ: Esther Espunes-Mestres, Albert Gallart Fernandez-Puebla, Jordi Castillo-Garcia

Παρασκευή 20 Σεπτεμβρίου 2024

08:30- 

10:00
ΈΛΈΥΘΈΡΈΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΈΙΣ 
ΝΕΕΣ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΕΣ ΚΑΙ ΣΥΓΧΡΟΝΕΣ ΕΦΑΡΜΟΓΕΣ 
ΣΤΗ ΠΕΡΙΕΓΧΕΙΡΗΤΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ                                            

EA08 – EA15

Προεδρείο: Γεώργιος Φράγκος, Κυριάκος Θεοδοσάκης

10:00- 

10:30 
ΕΊΔΊΚΗ ΔΊΑΛΕΞΗ 
CONCEPTUALISING AND DESIGNING AN EDUCATIONAL APPLICATION FOR 
PERIOPERATIVE NURSES
Προεδρείο: Ιωάννης Κουτελέκος 
είσηγητεσ: Tarryn Armour, Pat Nicholson

10:30-

11.00
ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΈΞΗ  
ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΣΤΗ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΩΝ     
ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣΜΑΤΩΝ                                                       

    Προεδρείο: Ελένη Κουτίνου
είσηγητρία: Μαρία Κοκκίνου

ΚΕΝΤΡΙΚΉ ΑΙΘΟΥΣΑ

ΠΑΡΑΛΛΉΛΉ ΑΙΘΟΥΣΑ

14 35Ο ΠΆΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΠΕΡΙΕΓΧΕΙΡΗΤΙΚΗΣ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ14



Συνοπτικό Πρόγραμμα Συνεδρίου

Παρασκευή 20 Σεπτεμβρίου 2024

ΚΕΝΤΡΙΚΉ ΑΙΘΟΥΣΑ

11:00- 

12:00
ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΈΖΙ
ΠΡΟΚΛΗΣΕΙΣ ΣΤΗΝ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΩΝ ΣΥΓΓΕΝΩΝ ΚΑΡΔΙΟΠΑΘΕΙΩΝ 
ΣΤΟ ΑΙΜΟΔΥΝΑΜΙΚΟ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ, ΤΟ ΧΕΙΡΟΥΡΓΕΙΟ,  
ΚΑΙ ΤΗΝ ΜΟΝΑΔΑ ΕΝΤΑΤΙΚΗΣ ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ
Προεδρείο: Κωνσταντίνος Μιντζαρίδης, Χρύσα Καπαρελιώτη

12:30- 

13:00 
ΕΊΔΊΚΗ ΔΊΑΛΕΞΗ 
EVIDENCE-BASED PERIOPERATIVE NURSING IN FOCUS
Προεδρείο: Ιωάννης Κουτελέκος 
είσηγητρία: Jaana Perttunen

13:00- 

13:30 
ΕΊΔΊΚΗ ΔΊΑΛΕΞΗ 
ΚΑΤΑΓΡΑΦΗ ΤΩΝ ΛΟΊΜΩΞΕΩΝ ΧΕΊΡΟΥΡΓΊΚΟΥ ΠΕΔΊΟΥ  
(SURGICAL SITE INFECTIONS - SSI) ΣΤΑ ΝΟΣΗΛΕΥΤΊΚΑ ΊΔΡΥΜΑΤΑ
1.SSI -TOP TEN. ΤΕΚΜΗΡΊΩΣΗ  2.ΠΡΩΤΟΚΟΛΛΑ ΚΑΤΑΓΡΑΦΗΣ
Προεδρείο: Αγγελική Μπανούση 
είσηγητρίεσ: Όλγα Μοδινού, Αγγελική Διπλού

13:30- 

14:00 
ΕΊΔΊΚΗ ΔΊΑΛΕΞΗ 
Η ΤΕΧΝΗΤΗ ΝΟΗΜΟΣΥΝΗ ΚΑΊ Ο ΧΩΡΟΣ ΤΟΥ ΧΕΊΡΟΥΡΓΕΊΟΥ  
(ΕΦΑΡΜΟΓΕΣ - ΕΥΚΑΊΡΊΕΣ ΠΡΟΚΛΗΣΕΊΣ)
Προεδρείο: Αναστάσιος Μουλαΐδης 
είσηγητησ: Γεώργιος Γκαγκάς

 14:00-15:00                                            Ε Λ Α Φ Ρ Ύ  Γ Ε Ύ Μ Α

15:00- 

16:00
ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΈΖΙ
ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΟΙ ΔΙΑΓΩΝΙΣΜΟΙ ΠΡΟΜΗΘΕΙΑΣ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΟΥ ΑΝΑΛΩΣΙΜΟΥ ΥΛΙΚΟΥ 
ΜΕ ΤΗΝ ΠΛΑΤΦΟΡΜΑ i-supplies. Ο ΝΟΣΗΛΕΥΤΗΣ ΩΣ ΑΞΙΟΛΟΓΗΤΗΣ
Προεδρείο: Όλγα Μοδινού, Γεωργία Πουλημενάκου 
σχολίασμοσ: Ελένη Κουτίνου

16:00- 

16:30 
ΕΊΔΊΚΗ ΔΊΑΛΕΞΗ 

Προεδρείο: Δημήτριος Πουλής 
είσηγητησ: Patric Voight

1519-22 ΣΕΠΤΕΜΒΡΊΟΥ 2024  15



16:30- 

17:00 
ΕΊΔΊΚΗ ΔΊΑΛΕΞΗ 
DOES THE USE OF VIRTUAL REALITY REDUCE PAIN AND ANXIETY?
Προεδρείο: Δημήτριος Πουλής 
είσηγητρία: Jackie Rowles

17:00- 

18:30
ΈΛΈΥΘΈΡΈΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΈΙΣ 
ΠΕΡΙΕΓΧΕΙΡΗΤΙΚΗ ΑΝΑΙΣΘΗΣΙΟΛΟΓΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ                 EA16 – EA22

Προεδρείο: Κωνσταντίνος Kαρακώστας, Αικατερίνη Τσιροπούλου, Άρτεμις Αντωνία Σοφίτση

Συνοπτικό Πρόγραμμα Συνεδρίου

Παρασκευή 20 Σεπτεμβρίου 2024

ΚΕΝΤΡΙΚΉ ΑΙΘΟΥΣΑ

16 35Ο ΠΑΝΕΛΛΉΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΠΕΡΙΕΓΧΕΙΡΉΤΙΚΉΣ ΝΟΣΉΛΕΥΤΙΚΉΣ

09:30- 

11:00
ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ 
THE RESPONSIBILITY AND IMPORTANCE  
OF OPERATING THEATRE NURSE IN THE PREPARATION  
OF BONE CEMENT IN ORTHOPEDIC SURGERIES
συντονίστησ: Ιορδάνης Στεφανίδης
Προεδρείο-Eίσηγητησ: Παναγιώτης Αξαρλής 
εκΠαίδευτεσ: Ζαχαρίας Μοσχονάς, Δημήτριος Πολυζωίδης

12:00- 

13:30

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ 
ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΙΜΑΤΙΣΜΟΥ ΧΕΙΡΟΥΡΓΕΙΟΥ
συντονίστρία-εκΠαίδευτρία: Ελένη Κουτίνου

 14:00-15:00                                            Ε Λ Α Φ Ρ Ύ  Γ Ε Ύ Μ Α

15:00- 

16:30
ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ 
ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΑΠΟΒΛΗΤΩΝ - ΘΕΜΑΤΑ ΔΗΜΟΣΙΑΣ ΥΓΕΙΑΣ
συντονίστεσ - εκΠαίδευτεσ: Παρασκευή Ζώτου, Γιολάντα Ζήκα

16:30- 

18:00
ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ 
ΤΟ ΣΥΝΔΡΟΜΟ MOBBING ΣΤΟΝ ΕΡΓΑΣΙΑΚΟ ΒΙΟ ΤΩΝ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΩΝ ΥΓΕΙΑΣ
συντονίστρία: Αφροδίτη Ζαρταλούδη 
εκΠαίδευτεσ: Σταματίνα Δούκη, Αφροδίτη Ζαρταλούδη, Ευστράτιος Ζαργκλής

ΠΑΡΑΛΛΉΛΉ ΑΙΘΟΥΣΑ



Συνοπτικό Πρόγραμμα Συνεδρίου

Σάββατο 21Σεπτεμβρίου 2024

ΚΕΝΤΡΙΚΉ ΑΙΘΟΥΣΑ

16:00- 

17:00
ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΈΖΙ ΤΟΜΈΑ ΝΟΣΗΛΈΥΤΙΚΗΣ ΑΝΑΙΣΘΗΣΙΟΛΟΓΙΑΣ ΈΣΝΈ
ΣΥΓΚΡΟΥΣΕΙΣ ΣΤΟΝ ΕΡΓΑΣΙΑΚΟ ΧΩΡΟ ΤΟΥ ΧΕΙΡΟΥΡΓΕΙΟΥ
Προεδρείο: Ειρήνη Αναστασοπούλου, Ελπίδα Γεωργιάδη, Κυβέλη Ζωγραφάκη

17:00- 

18:30
ΈΛΈΥΘΈΡΈΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΈΙΣ 
ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΚΑΙ ΔΙΟΙΚΗΣΗ - ΠΟΙΟΤΗΤΑ                                          EA30 – EA39

Προεδρείο: Γεωργία Τζουνάκου, Ιωάννα Τσέκα

09:00- 

10:30
ΈΛΈΥΘΈΡΈΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΈΙΣ 
ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ - ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ                                                           EA23 – EA29

Προεδρείο: Χρύσα Παναγιώτου, Τασούλα Σίσκου

10:30- 

12:00
ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΈΖΙ
ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΑΠΟΣΤΕΙΡΩΣΗ…ΜΕ ΤΟ ΒΛΕΜΜΑ ΣΤΗΝ ΨΗΦΙΑΚΗ ΕΠΟΧΗ!
ΠΡΟΤΥΠΑ, ΕΞΕΛΙΞΕΙΣ ΚΑΙ ΝΕΕΣ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΕΣ ΣΤΟΝ ΧΩΡΟ ΤΗΣ ΑΠΟΣΤΕΙΡΩΣΗΣ
Προεδρείο: Μαρία Στάθη, Βασιλική Γκόνη

12:00- 

13:30
ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΈΖΙ
ΣΥΜΠΟΣΙΟ ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗΣ ΟΡΘΟΠΑΙΔΙΚΗΣ  
ΚΑΙ ΤΡΑΥΜΑΤΟΛΟΓΙΑΣ (Ε.Ε.Χ.Ο.Τ.)
Προεδρείο: Ζωή Νταϊλιάνα, Βασίλειος Ψυχογυιός

13:30- 

14:00 
ΕΊΔΊΚΗ ΔΊΑΛΕΞΗ 
ΒΑΡΊΑΤΡΊΚΗ ΧΕΊΡΟΥΡΓΊΚΗ. ΕΊΝΑΊ Η ΕΥΚΟΛΗ ΛΥΣΗ;
Προεδρείο: Όλγα Μοδινού 
είσηγητησ: Νικόλαος Κωνσταντίνου

 14:00-15:00                                            Ε Λ Α Φ Ρ Ύ  Γ Ε Ύ Μ Α

15:00- 

16:00
ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΈΖΙ
ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΑΣΘΕΝΩΝ - ΠΡΟΛΗΨΗ ΚΑΙ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΑΝΘΡΩΠΙΝΟΥ ΛΑΘΟΥΣ  
ΣΤΟΝ ΧΩΡΟ ΤΟΥ ΧΕΙΡΟΥΡΓΕΙΟΥ
Προεδρείο: Όλγα Μοδινού, Γεωργία Πουλημενάκου
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18 35Ο ΠΆΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΠΕΡΙΕΓΧΕΙΡΗΤΙΚΗΣ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ

09:00-

10:30
ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ 
ΠΟΣΟ ΕΤΟΙΜΟΙ ΕΙΜΑΣΤΕ ΕΝΑΝΤΙ ΤΩΝ ΣΥΓΧΡΟΝΩΝ  
ΚΑΝΟΝΙΣΤΙΚΩΝ ΑΠΑΙΤΗΣΕΩΝ ΣΥΜΜΟΡΦΩΣΗΣ 
ISO ΓΙΑ ΕΓΚΥΡΗ ΤΕΚΜΗΡΙΩΣΗ ΚΑΙ ΔΙΑΣΦΑΛΙΣΗ 
ΣΤΕΙΡΟΤΗΤΑΣ
συντονίστησ - εκΠαίδευτhσ: Γιώργος Θεοδωρακόπουλος

12:00- 

13:30
ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ 
ΑΣΦΑΛΗΣ ΧΡΗΣΗ ΣΥΡΑΠΤΙΚΩΝ ΚΑΙ  
ΕΡΓΑΛΕΙΩΝ ΕΝΕΡΓΕΙΑΣ - Hands on Session
συντονίστρία- εκΠαίδευτρία: Ελένη Κουτίνου

15:00- 

16:30
ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ 
ΣΥΓΚΡΟΥΣΕΙΣ ΣΤΟ ΧΩΡΟ ΤΟΥ ΧΕΙΡΟΥΡΓΕΙΟΥ: ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΩΝ,
ΣΤΑΣΕΩΝ ΚΑΙ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΩΝ ΤΩΝ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΩΝ ΥΓΕΙΑΣ
συντονίστησ: Ιωάννης Κουτελέκος 
εκΠαίδευτεσ: Αλεξάνδρα Κορέλη, Σταματίνα Δούκη

16:30- 

18:00
ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ 
ΚΟΙΝΩΝΙΚΕΣ ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ (SOFT SKILLS) ΣΤΟ ΕΡΓΑΣΙΑΚΟ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ
ΤΟΥ 21ΟΥ ΑΙΩΝΑ: ΑΠΟ ΤΗΝ ΔΙΕΚΔΙΚΗΤΙΚΟΤΗΤΑ ΣΤΗΝ ΔΙΑΠΡΑΓΜΑΤΕΥΣΗ
συντονίστρία: Όλγα Μοδινού 
εκΠαίδευτεσ: Γεωργία Πουλημενάκου, Μάρκος Σαρρής

ΠΑΡΑΛΛΉΛΉ ΑΙΘΟΥΣΑ



Συνοπτικό Πρόγραμμα Συνεδρίου

Κυριακή 22 Σεπτεμβρίου 2024

09:00- 

10:30
ΈΛΈΥΘΈΡΈΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΈΙΣ 
ΣΥΓΧΡΟΝΑ ΘΕΜΑΤΑ ΠΕΡΙΕΓΧΕΙΡΗΤΙΚΗΣ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ  
Προεδρείο: Ευθυμία Ιντζόγλου, Αλεξάνδρα Κορέλη

10:30- 

11:00 
ΕΊΔΊΚΗ ΔΊΑΛΕΞΗ 
ΛΟΊΜΩΞΕΊΣ ΣΤΟ ΠΕΡΊΕΓΧΕΊΡΗΤΊΚΟ ΠΕΡΊΒΑΛΛΟΝ
Προεδρείο: Ιορδάνης Στεφανίδης  είσηγητρία: Δήμητρα Τόπκα

11.00- 

12:00
ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΈΖΙ
ΡΟΜΠΟΤΙΚΗ ΚΑΙ ΤΕΧΝΗΤΗ ΝΟΗΜΟΣΥΝΗ, ΔΥΟ ΝΕΑ ΟΠΛΑ ΓΙΑ ΤΑ ΣΤΡΑΤΙΩΤΙΚΑ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑ
Προεδρείο: Ελένη Xωλίδου, Γεωργία Τζουνάκου

12:00- 

13:00
ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΈΖΙ
ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ - ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ ΚΑΙ ΠΡΟΚΛΗΣΕΙΣ ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΩΝ ΧΕΙΡΟΥΡΓΕΙΩΝ 
Προεδρείο: Ελισσάβετ Αθανασιάδου, Βασιλική Χήτα, Ιωάννης Τσολάκογλου

 13:00 -14:00      ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ - ΒΡΑΒΕΥΣΕΙΣ - ΤΕΛΕΤΗ ΛΗΞΗΣ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ

09:00- 

13:00
ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ 
ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ 
ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ ΑΝΑΝΗΠΤΩΝ  
ΒΑΣΙΚΗΣ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗΣ ΤΗΣ ΖΩΗΣ ΚΑΙ ΧΡΗΣΗΣ  
ΑΥΤΟΜΑΤΟΥ ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥ ΑΠΙΝΙΔΙΣΤΗ (BLS-AED)
εκΠαίδευτεσ: Ευαγγελία Σταματοπούλου, Φλώρα Ευσταθίου,  
Μαρία Μελετιάδου, Ευάγγελος Μελιδονιώτης, Δημήτριος Ντάλας,  
Δημήτριος Παναγίδης, Γεώργιος Λάτσιος

ΠΑΡΑΛΛΉΛΉ ΑΙΘΟΥΣΑ

ΚΕΝΤΡΙΚΉ ΑΙΘΟΥΣΑ

EA40 – EA46

1919-22 ΣΕΠΤΕΜΒΡΊΟΥ 2024  



Πέμπτη, 19 Σεπτεμβρίου 2024

ΚΕΝΤΡΙΚΉ ΑΙΘΟΥΣΑ

20 35Ο ΠΆΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΠΕΡΙΕΓΧΕΙΡΗΤΙΚΗΣ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ

13:00-

13:30 
ΕΊΔΊΚΗ ΔΊΑΛΕΞΗ 
REDUCING CARBON FOOTPRINT IN THE OPERATING THEATRE
Προεδρείο: Δημήτριος Πουλής 
είσηγητρία: Filiz Ogce Aktas

13:30-

14:00 
ΕΊΔΊΚΗ ΔΊΑΛΕΞΗ 
PROMOTING WELL - BEING FOR OPERATING ROOM NURSES
Προεδρείο: Ιωάννης Κουτελέκος 
είσηγητρία: Meryem Yavuzvan Giersbergen

14:00- 

15:00
ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΈΖΙ
ΙΔΙΑΙΤΕΡΟΤΗΤΕΣ ΣΤΗΝ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΤΩΝ ΑΝΑΙΣΘΗΣΙΟΛΟΓΙΚΩΝ ΦΑΡΜΑΚΩΝ 
ΣΤΗΝ ΟΓΚΟΛΟΓΙΑ
Προεδρείο: Ευαγγελία-Μαρουσώ Καπλάνη, Μάριος Καλούτσης, Ειρήνη Αναστασοπούλου
•  Συλλογική διαχείριση αναισθησιολογικών φαρμάκων στην ογκολογία,  

Ευαγγελία-Μαρουσώ Καπλάνη
•  Διερεύνηση του ανοσοποιητικού αντικτύπου των αναισθησιολογικών φαρμάκων  

στον ογκολογικό ασθενή, Μάριος Καλούτσης
•  Καινοτόμος διαχείριση πόνου: Τεχνικές αναλγησίας χωρίς οπιoειδή, Ειρήνη Αναστασοπούλου

15:00- 

15:30 
ΕΊΔΊΚΗ ΔΊΑΛΕΞΗ 
MΕΛΕΤΗ ΠΕΡΊΠΤΩΣΗΣ: ΠΟΣΟΤΊΚΗ ΚΑΊ ΠΟΊΟΤΊΚΗ ΑΝΑΛΥΣΗ ΥΠΟΛΕΊΜΜΑΤΊΚΗΣ 
ΠΡΩΤΕΪΝΗΣ ΣΕ ΧΕΊΡΟΥΡΓΊΚΑ ΕΡΓΑΛΕΊΑ ΚΑΊ ΕΠΊΦΑΝΕΊΕΣ ΣΤΗΝ ΚΕΝΤΡΊΚΗ 
ΑΠΟΣΤΕΊΡΩΣΗ  ΔΥΟ ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΊΩΝ ΝΟΣΟΚΟΜΕΊΩΝ.  
1.ΕΠΊΣΤΗΜΟΝΊΚΗ ΤΕΚΜΗΡΊΩΣΗ 2. ΑΝΑΛΥΣΗ ΔΕΔΟΜΕΝΩΝ
Προεδρείο: Θεοδούλη Αδαμοπούλου 
είσηγητρίεσ: Όλγα Μοδινού, Βασιλική Γκόνη

15:30- 

16:00
ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΈΖΙ
Η ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΤΟΥ ΘΕΣΜΟΥ ΚΑΙ Ο ΡΟΛΟΣ ΤΟΥ ΚΛΙΝΙΚΟΥ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΗ ΣΤΟ 
ΧΕΙΡΟΥΡΓΕΙΟ
Προεδρείο: Γιολάντα Ζήκα, Ευφημία Πασσά
•   Κριτήρια επιλογής, πρόγραμμα εκπαίδευσης και αξιολόγηση του κλινικού 

εκπαιδευτή στο χειρουργείο, Γιολάντα Ζήκα
•   Ο Ρόλος του κλινικού εκπαιδευτή στο Χειρουργείο, Αναστασία Μαντέλου
•    Ο Ρόλος του κλινικού εκπαιδευτή στην Νευροχειρουργική αίθουσα και η σημασία  

της παρουσίας του σε όλες τις βάρδιες, Παναγιώτα Βασιλείου

Eπιστημονικό Πρόγραμμα Συνεδρίου



ΚΕΝΤΡΙΚΉ ΑΙΘΟΥΣΑ

Πέμπτη, 19 Σεπτεμβρίου 2024

Elite Blue 
Conference  

Center
ΚΑΛΑΜΑΤΑ

19-22
Σεπτεμβρίου

2024

21ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ

16:00- 

17:30
ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΈΖΙ Έ.Χ.Έ
ΒΙΩΣΙΜΟΤΗΤΑ ΣΤΟ «ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ» ΤΟΥ ΧΕΙΡΟΥΡΓΕΙΟΥ
Προεδρείο: Νικόλαος Νικητέας, Δημήτριος Σχίζας 
σχολίασμοσ: Γεράσιμος Τσουρουφλής
• Περιβαλλοντικό «αποτύπωμα» του χειρουργείου, Νικόλαος Μαχαίρας
• Ελάττωση «χειρουργικών αποβλήτων», Παναγής Λυκούδης
• Εξοικονόμηση ενέργειας στο χώρο του χειρουργείου, Παναγιώτης Σακαρέλλος 
• «Πράσινες» χειρουργικές ομάδες, Μάξιμος Φρούντζας

17:30- 

19.00
ΈΛΈΥΘΈΡΈΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΈΙΣ 
ΠΕΡΙΕΓΧΕΙΡΗΤΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ  
Προεδρείο: Γεώργιος Γκαγκάς, Κωνσταντίνος Κοκκινάκης, Κωνσταντίνος Kαρακώστας

EA01
ΠΡΟΕΓΧΕΙΡΗΤΙΚΗ ΝΗΣΤΕΙΑ ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ ΣΕ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΕΝΗ ΚΑΙ 
ΜΗ ΧΕΙΡΟΎΡΓΙΚΗ ΕΠΕΜΒΑΣΗ 
Μαρία Παναγιώτου

EA02
Η ΙΣΤΟΡΙΑ ΤΟΎ ΧΕΙΡΟΎΡΓΙΚΟΎ (ΚΑΙ ΟΧΙ ΜΟΝΟ) ΕΡΓΑΛΕΙΟΎ 
Αλεξάνδρα Κοντονάσιου

EA03
ΒΙΟΔΕΙΚΤΗΣ ΤΑΧΕΙΑΣ ΔΙΑΓΝΩΣΗΣ ΠΟΣΟΤΙΚΗΣ ΜΕΤΡΗΣΗΣ ΚΑΛΠΡΟΤΕΚΤΙΝΗΣ ΑΡΘΡΙΚΟΎ 
ΎΓΡΟΎ ΓΙΑ ΤΗΝ ΔΙΑΒΑΘΜΙΣΗ ΚΙΝΔΎΝΟΎ ΠΕΡΙΠΡΟΘΕΤΙΚΩΝ ΛΟΙΜΩΞΕΩΝ 
Αγγελική Μπανούση

EA04
ΕΤΑΙΡΙΚΑ ΕΡΓΑΛΕΙΑ ΣΤΗΝ ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΑΠΟΣΤΕΙΡΩΣΗ - ΕΚΤΙΜΗΣΗ ΤΗΣ ΧΡΗΣΗΣ 
Δήμητρα Αλεξοπούλου, Αλεξάνδρα Κατσαριώτη, Φλώρα Σουρρή, Πέτρος Γαλάνης

EA05
ΧΕΙΡΟΎΡΓΙΚΗ ΤΟΠΟΘΕΤΗΣΗ ΑΓΓΕΙΑΚΗΣ ΠΡΟΣΠΕΛΑΣΗΣ ΣΕ ΑΙΜΟΚΑΘΑΙΡΟΜΕΝΟΎΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ 
Κωνσταντίνα Γαϊτάνου, Ειρήνη-Ευτυχία Κοκκινίδη, Ελένη Βασιλοπούλου

EA06
ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΗΣ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑΣ ΤΗΣ ΜΕΤΕΓΧΕΙΡΗΤΙΚΗΣ ΑΝΑΛΓΗΣΙΑΣ 
ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΜΕΙΖΟΝΕΣ ΕΠΕΜΒΑΣΕΙΣ ΚΟΙΛΙΑΣ 
Γιαννούλα Νταβώνη, Γεωργία Τούλια, Γεώργιος Βασιλόπουλος, Αντωνία Καλογιάννη

EA07
«ΤΟ ΧΕΙΡΟΎΡΓΙΚΟ ΠΛΎΣΙΜΟ: ΝΕΟΤΕΡΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ» 
Ειρήνη Γιάννενα, Νικόλαος Μεντές



Eπιστημονικό Πρόγραμμα Συνεδρίου

ΠΑΡΑΛΛΉΛΉ ΑΙΘΟΥΣΑ

Πέμπτη, 19 Σεπτεμβρίου 2024

ΚΕΝΤΡΙΚΉ ΑΙΘΟΥΣΑ
 19:00-20:00      ΤΕΛΕΤΗ ΕΝΑΡΞΗΣ

• Εναρκτήρια Οµιλία Προέδρου Οργανωτικής Επιτροπής 
• Χαιρετισµοί Επίσηµων Προσκεκληµένων
•  Εναρκτήρια Οµιλία Προέδρου Δ.Σ. ΣΥ.Δ.ΝΟ.Χ.

 20:00-20:15       ΕΠΊΣΗΜΗ ΟΜΊΛΊΑ: 
MAKING IMPACT BY COMMUNITY BUILDING, CONNECTING AND NETWORKING 
Adriano Friganovic

14:00- 

15:00  
ΑΝΑΡΤΗΜΈΝΈΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΈΙΣ 
Προεδρείο:  Αικατερίνη Γερασίμου, Ευάγγελος Δούσης, Ευφροσύνη Κανέλλου, Χρύσα Καπαρελιώτη

A.A. 01
ΕΝΙΑΙΑ ΎΓΕΙΑ (ONE HEALTH) : ΝΕΑ ΠΡΟΚΛΗΣΗ ΓΙΑ ΤΗΝ  ΑΝΘΡΩΠΙΝΗ ΕΎΗΜΕΡΙΑ - ΕΦΑΡΜΟΓΗ 
ΤΗΣ ΣΤΗΝ ΤΑΚΤΙΚΗ ΛΕΙΤΟΎΡΓΙΑΣ ΤΟΎ ΧΕΙΡΟΎΡΓΕΙΟΎ  
Μαρία Τσομπανίδου

A.A. 02
ΚΑΡΔΙΟΧΕΙΡΟΎΡΓΙΚΕΣ ΕΠΕΜΒΑΣΕΙΣ ΚΑΙ Ο ΡΟΛΟΣ ΤΟΎ ΕΙΔΙΚΕΎΜΕΝΟΎ ΝΟΣΗΛΕΎΤΗ 
ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΩΝ ΠΑΘΗΣΕΩΝ  
Σοφία Γραβάνη, Ιωάννης Κουτελέκος

A.A. 03
CANDIDA AURIS. ΠΡΟΛΗΨΗ ΚΑΙ ΕΛΕΓΧΟΣ ΤΗΣ ΔΙΑΣΠΟΡΑΣ ΣΤΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑΚΟ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ 
Σοφία Γραβάνη, Ιωάννης Κουτελέκος

A.A. 04
ΝΟΣΗΛΕΎΤΙΚΗ ΔΙΕΡΕΎΝΗΣΗ ΤΗΣ ΑΝΑΓΝΩΡΙΣΗΣ ΚΑΙ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗΣ ΜΕΤΕΓΧΕΙΡΗΤΙΚΩΝ 
ΕΠΙΠΛΟΚΩΝ ΣΤΗ ΜΟΝΑΔΑ ΜΕΤΑΝΑΙΣΘΗΤΙΚΗΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ  
Γεωργία Πουλημενάκου, Αλεξάνδρα Φριλίγγου, Ευαγγελία Ματατζή, Όλγα Μοδινού, Αλέξανδρος Μακρής

A.A. 05
CEREBRAL ANEURYSM AND NURSING INTRVENTIONS  
Γιολάντα Ζήκα, Ανθή Γκάντζιου, Ευσταθία Γκώρου, Έλενα Λιακοπούλου, Σταυρούλα Ιωάννου, Βασιλική Μουτάφη, Χαράλαμπος Μπίρης

17:00- 

17:30 
ΕΊΔΊΚΗ ΔΊΑΛΕΞΗ 
THERMAL CARE BUNDLE AND ITS IMPACT IN BODY TEMPERATURE, SHIVERING AND 
COMFORT DURING SURGERY
Προεδρείο: Δημήτριος Πουλής 
είσηγητρίεσ: Esther Espunes-Mestres, Albert Gallart Fernandez-Puebla, Jordi Castillo-Garcia

22 35Ο ΠΆΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΠΕΡΙΕΓΧΕΙΡΗΤΙΚΗΣ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ



ΚΕΝΤΡΙΚΉ ΑΙΘΟΥΣΑ

Παρασκευή 20 Σεπτεμβρίου 2024

Elite Blue 
Conference  

Center
ΚΑΛΑΜΑΤΑ

19-22
Σεπτεμβρίου

2024

23ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ

08:30- 

10:00
ΈΛΈΥΘΈΡΈΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΈΙΣ 
ΝΕΕΣ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΕΣ ΚΑΙ ΣΥΓΧΡΟΝΕΣ ΕΦΑΡΜΟΓΕΣ ΣΤΗ ΠΕΡΙΕΓΧΕΙΡΗΤΙΚΗ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ  
Προεδρείο: Γεώργιος Φράγκος, Κυριάκος Θεοδοσάκης

EA08
ΑΝΑΚΑΛΎΠΤΩ… Η ΔΎΝΑΜΗ ΤΟΎ ΛΙΠΟΎΣ LIPOGEMS 
Βαρβάρα Χριστοφορίδου, Δήμητρα Καλτσά

EA09
ΠΡΟΑΣΠΙΣΗ ΤΩΝ ΠΡΟΣΩΠΙΚΩΝ ΔΕΔΟΜΕΝΩΝ ΤΟΎ ΑΣΘΕΝΗ ΑΠΟ ΤΟΎΣ ΝΟΣΗΛΕΎΤΕΣ 
Κωνσταντίνα Αρσενίου, Δημήτριος Νάσης, Αγγελική Βανδώρου

EA10
Η ΧΡΗΣΗ ΤΟΎ ΎΠΕΡΗΧΟΎ ΣΤΗ ΡΙΝΙΚΗ ΧΕΙΡΟΎΡΓΙΚΗ 
Πηνελόπη Τσοπανάκου, Ανδριάννα Σπυροπούλου, Ελένη Κόρδα

EA11
ΜΕΤΑΜΟΣΧΕΎΣΗ ΚΕΡΑΤΟΕΙΔΟΎΣ: Η ΔΙΑΔΡΟΜΗ ΕΝΟΣ ΔΩΡΟΎ 
Καλλιόπη Παπανικολάου

EA12
ΨΗΦΙΑΚΗ ΧΕΙΡΟΎΡΓΙΚΗ ΑΙΘΟΎΣΑ: ΤΟ ΠΑΡΟΝ ΚΑΙ ΤΟ ΜΕΛΛΟΝ 
Βασίλειος Χρυσοστόμου, Ελένη Τσίγα, Κωνσταντίνος Κοκκινάκης

EA13
ΕΠΑΝΑΣΤΑΣΗ ΣΤΗ ΧΕΙΡΟΎΡΓΙΚΗ: Η ΕΞΕΛΙΞΗ ΤΩΝ ΝΕΎΡΟΧΕΙΡΟΎΡΓΙΚΩΝ ΕΠΕΜΒΑΣΕΩΝ 
ΜΕΣΩ ΤΟΎ ΎΒΡΙΔΙΚΟΎ ΧΕΙΡΟΎΡΓΕΙΟΎ ΣΤΗ ΣΎΓΧΡΟΝΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΎΓΕΙΑΣ 
Διονυσία Καρανάτσιου, Μαρία Παναγιωτίδου

EA14
D2 ΓΑΣΤΡΕΚΤΟΜΕΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ CA ΚΑΡΔΙΟΟΙΣΟΦΑΓΙΚΗΣ ΣΎΜΒΟΛΗΣ 
Ευαγγελία-Μαρουσώ Καπλάνη, Μάριος Καλούτσης, Θεόδωρος Πιπέρος, Αλέξανδρος Μανθάς, Δημήτριος Νίκας,  
Θεόδωρος Μαριόλης-Σαψάκος

EA15
CME ΚΟΛΕΚΤΟΜΕΣ: ΜΕΘΟΔΟΣ ΕΚΛΟΓΗΣ ΣΕ CA ΠΑΧΕΟΣ ΕΝΤΕΡΟΎ 
Ευαγγελία-Μαρουσώ Καπλάνη, Θεόδωρος Πιπέρος, Αλέξανδρος Μανθάς, Δημήτριος Νίκας, Μάριος Καλούτσης,  
Θεόδωρος Μαριόλης-Σαψάκος
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10:00- 

10:30 
ΕΊΔΊΚΗ ΔΊΑΛΕΞΗ 
CONCEPTUALISING AND DESIGNING AN EDUCATIONAL APPLICATION FOR 
PERIOPERATIVE NURSES
Προεδρείο: Ιωάννης Κουτελέκος 
είσηγητεσ: Tarryn Armour, Pat Nicholson

10:30-

11.00
ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΈΞΗ 
ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΣΤΗ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΩΝ  
ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣΜΑΤΩΝ
Προεδρείο: Ελένη Κουτίνου
είσηγητρία: Μαρία Κοκκίνου

11:00- 

12:00
ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΈΖΙ
ΠΡΟΚΛΗΣΕΙΣ ΣΤΗΝ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΩΝ ΣΥΓΓΕΝΩΝ ΚΑΡΔΙΟΠΑΘΕΙΩΝ 
ΣΤΟ ΑΙΜΟΔΥΝΑΜΙΚΟ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ, ΤΟ ΧΕΙΡΟΥΡΓΕΙΟ,  
ΚΑΙ ΤΗΝ ΜΟΝΑΔΑ ΕΝΤΑΤΙΚΗΣ ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ
Προεδρείο: Κωνσταντίνος Μιντζαρίδης, Χρύσα Καπαρελιώτη

•      Επείγουσα αντιμετώπιση συγγενών καρδιοπαθειών στο Αιμοδυναμικό Εργαστήριο,  
Σταυρούλα Ψύλλου

•     Διαχείριση αίματος στις καρδιοχειρουργικές επεμβάσεις, Κωνσταντίνος Μιντζαρίδης

•      Αντιμετώπιση μετεγχειρητικών επιπλοκών στην μονάδα εντατικής θεραπείας,  
Γεώργιος Παντελής, Ελισάβετ Φειδάντση

12:30- 

13:00 
ΕΊΔΊΚΗ ΔΊΑΛΕΞΗ 
EVIDENCE-BASED PERIOPERATIVE NURSING IN FOCUS
Προεδρείο: Ιωάννης Κουτελέκος 
είσηγητρία: Jaana Perttunen

13:00- 

13:30 
ΕΊΔΊΚΗ ΔΊΑΛΕΞΗ 
ΚΑΤΑΓΡΑΦΗ ΤΩΝ ΛΟΊΜΩΞΕΩΝ ΧΕΊΡΟΥΡΓΊΚΟΥ ΠΕΔΊΟΥ  
(SURGICAL SITE INFECTIONS - SSI) ΣΤΑ ΝΟΣΗΛΕΥΤΊΚΑ ΊΔΡΥΜΑΤΑ
1.SSI -TOP TEN. ΤΕΚΜΗΡΊΩΣΗ  2.ΠΡΩΤΟΚΟΛΛΑ ΚΑΤΑΓΡΑΦΗΣ
Προεδρείο: Αγγελική Μπανούση 
είσηγητρίεσ: Όλγα Μοδινού, Αγγελική Διπλού



ΚΕΝΤΡΙΚΉ ΑΙΘΟΥΣΑ

Παρασκευή 20 Σεπτεμβρίου 2024

Elite Blue 
Conference  

Center
ΚΑΛΑΜΑΤΑ

19-22
Σεπτεμβρίου

2024

25ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ

13:30- 

14:00 
ΕΊΔΊΚΗ ΔΊΑΛΕΞΗ 
Η ΤΕΧΝΗΤΗ ΝΟΗΜΟΣΥΝΗ ΚΑΊ Ο ΧΩΡΟΣ ΤΟΥ ΧΕΊΡΟΥΡΓΕΊΟΥ  
(ΕΦΑΡΜΟΓΕΣ - ΕΥΚΑΊΡΊΕΣ ΠΡΟΚΛΗΣΕΊΣ)
Προεδρείο: Αναστάσιος Μουλαΐδης 
είσηγητησ: Γεώργιος Γκαγκάς

 14:00-15:00                                            Ε Λ Α Φ Ρ Ύ  Γ Ε Ύ Μ Α

15:00- 

16:00
ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΈΖΙ
ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΟΙ ΔΙΑΓΩΝΙΣΜΟΙ ΠΡΟΜΗΘΕΙΑΣ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΟΥ ΑΝΑΛΩΣΙΜΟΥ ΥΛΙΚΟΥ 
ΜΕ ΤΗΝ ΠΛΑΤΦΟΡΜΑ i-supplies. Ο ΝΟΣΗΛΕΥΤΗΣ ΩΣ ΑΞΙΟΛΟΓΗΤΗΣ
Προεδρείο: Όλγα Μοδινού, Γεωργία Πουλημενάκου 
σχολίασμοσ: Ελένη Κουτίνου

•      Ηλεκτρονική Πλατφόρμα διενέργειας προμηθειών i supplies. Βασικές οδηγίες χρήσης  
και αξιολόγησης, Ελένη Κουτίνου

•      Κατευθυντήριες οδηγίες ορθής ηλεκτρονικής αξιολόγησης χειρουργικού  
αναλωσίμου υλικού, Γεωργία Πουλημενάκου

•     Πιστοποίηση, πρότυπα στην ηλεκτρονική αξιολόγηση. Κείμενη Νομοθεσία, Όλγα Μοδινού

16:00- 

16:30 
ΕΊΔΊΚΗ ΔΊΑΛΕΞΗ 

Προεδρείο: Δημήτριος Πουλής 
είσηγητησ: Patric Voight
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Παρασκευή 20 Σεπτεμβρίου 2024

ΚΕΝΤΡΙΚΉ ΑΙΘΟΥΣΑ
16:30- 

17:00 
ΕΊΔΊΚΗ ΔΊΑΛΕΞΗ 
DOES THE USE OF VIRTUAL REALITY REDUCE PAIN AND ANXIETY?
Προεδρείο: Δημήτριος Πουλής 
είσηγητρία: Jackie Rowles

17:00- 

18:30
ΈΛΈΥΘΈΡΈΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΈΙΣ 
ΠΕΡΙΕΓΧΕΙΡΗΤΙΚΗ ΑΝΑΙΣΘΗΣΙΟΛΟΓΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ  
Προεδρείο: Κωνσταντίνος Kαρακώστας, Αικατερίνη Τσιροπούλου, Άρτεμις Αντωνία Σοφίτση

EA16
Ο ΡΟΛΟΣ ΤΟΎ ΝΟΣΗΛΕΎΤΗ ΣΤΗ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΤΟΎ ΔΎΣΚΟΛΟΎ ΑΕΡΑΓΩΓΟΎ 
Γεωργία Καλλιαμβάκου, Θεοδώρα Σαμαρτζή, Δήμητρα Αδαμοπούλου

EA17
PREEMPTIVE - PREVENTIVE ΑΝΑΛΓΎΣΙΑ ΣΤΗΝ ΠΕΡΙΕΓΧΕΙΡΗΤΙΚΗ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ 
ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΟΎ ΑΣΘΕΝΗ 
Ειρήνη Αναστασοπούλου

EA18
Ο ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΘΡΟΜΒΟΕΛΑΣΤΟΓΡΑΦΙΑΣ ΣΕ ΝΕΟΓΝΑ ΚΑΙ ΠΑΙΔΙΑ ΠΟΎ ΎΠΟΒΑΛΛΟΝΤΑΙ 
ΣΕ ΧΕΙΡΟΎΡΓΙΚΗ ΕΠΕΜΒΑΣΗ 
Άρτεμις Αντωνία Σοφίτση, Ιωάννης Κουτελέκος, Παρασκευή Ματσώτα, Σερένα Βαλσάμη

EA19
Ο ΡΟΛΟΣ ΤΟΎ ΝΟΣΗΛΕΎΤΗ ΑΝΑΙΣΘΗΣΙΑΣ ΜΙΑ ΣΎΓΚΡΙΤΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ ΜΕΤΑΞΎ ΚΎΠΡΟΎ 
ΚΑΙ ΕΠΙΛΕΓΜΕΝΩΝ ΕΎΡΩΠΑΪΚΩΝ ΧΩΡΩΝ 
Ειρήνη Κουλουμπρή Σωτήρη

EA20
ΝΟΣΗΛΕΎΤΙΚΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ ΣΤΗΝ ΤΟΠΟΠΕΡΙΟΧΙΚΗ ΑΝΑΙΣΘΗΣΙΑ ΜΕ ΠΕΡΙΦΕΡΙΚΟ 
ΝΕΎΡΙΚΟ ΑΠΟΚΛΕΙΣΜΟ (PERIPHERAL NERVE BLOCK) 
Μέλινα Σαούκ, Σοφία Μπαντά, Όλγα Μοδινού

EA21
ΕΠΙΠΛΟΚΕΣ ΠΕΡΙΟΧΙΚΗΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ. Ο ΡΟΛΟΣ ΤΟΎ ΝΟΣΗΛΕΎΤΗ ΑΝΑΣΘΗΣΙΑΣ 
Ευαγγελία Κελεπούρη, Γεωργία Κοτσιμπού, Αθανασία Μπανάκου

EA22
ΠΕΡΙΕΓΧΕΙΡΗΤΙΚΗ ΑΝΑΛΓΗΣΙΑ ΜΕ ΠΕΡΙΟΡΙΣΜΕΝΗ ΧΡΗΣΗ ΟΠΙΟΕΙΔΩΝ (OSA) ΣΕ ΟΑ ΓΟΝΑΤΟΣ 
Ευαγγελία Μαρουσώ Καπλάνη, Μάριος Καλούτσης, Ειρήνη Αναστασοπούλου, Δήμητρα Δημήτρουλα, Ευάγγελος Δούσης, 
Θεόδωρος Μαριόλης Σαψάκος, Ελένη Θεοδοσοπούλου



27ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ

Παρασκευή 20 Σεπτεμβρίου 2024

Elite Blue 
Conference  

Center
ΚΑΛΑΜΑΤΑ

19-22
Σεπτεμβρίου

2024

09:30- 

11:00
ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ 
THE RESPONSIBILITY AND IMPORTANCE  
OF OPERATING THEATRE NURSE IN THE PREPARATION  
OF BONE CEMENT IN ORTHOPEDIC SURGERIES
συντονίστησ: Ιορδάνης Στεφανίδης
Προεδρείο-Eίσηγητησ: Παναγιώτης Αξαρλής 
εκΠαίδευτεσ: Ζαχαρίας Μοσχονάς, Δημήτριος Πολυζωίδης

12:00- 

13:30

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ 
ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΙΜΑΤΙΣΜΟΥ ΧΕΙΡΟΥΡΓΕΙΟΥ
συντονίστρία-εκΠαίδευτρία: Ελένη Κουτίνου

 14:00-15:00                                            Ε Λ Α Φ Ρ Ύ  Γ Ε Ύ Μ Α

15:00- 

16:30
ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ 
ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΑΠΟΒΛΗΤΩΝ - ΘΕΜΑΤΑ ΔΗΜΟΣΙΑΣ ΥΓΕΙΑΣ
συντονίστεσ - εκΠαίδευτεσ: Παρασκευή Ζώτου, Γιολάντα Ζήκα

16:30- 

18:00
ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ 
ΤΟ ΣΥΝΔΡΟΜΟ MOBBING ΣΤΟΝ ΕΡΓΑΣΙΑΚΟ ΒΙΟ ΤΩΝ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΩΝ ΥΓΕΙΑΣ
συντονίστρία: Αφροδίτη Ζαρταλούδη 
εκΠαίδευτεσ: Σταματίνα Δούκη, Αφροδίτη Ζαρταλούδη, Ευστράτιος Ζαργκλής

ΠΑΡΑΛΛΉΛΉ ΑΙΘΟΥΣΑ



Σάββατο 21Σεπτεμβρίου 2024

ΚΕΝΤΡΙΚΉ ΑΙΘΟΥΣΑ
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Eπιστημονικό Πρόγραμμα Συνεδρίου

09:00- 

10:30
ΈΛΈΥΘΈΡΈΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΈΙΣ 
ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ - ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ  
Προεδρείο: Χρύσα Παναγιώτου, Τασούλα Σίσκου

EA23
ΑΝΑΣΤΟΧΑΣΤΙΚΗ ΠΡΑΚΤΙΚΗ 
Κωνσταντίνα Αρσενίου, Δημήτριος Νάσης

EA24
ΑΝΑΓΚΗ ΚΛΙΝΙΚΟΎ ΕΚΠΑΙΔΕΎΤΗ 
Κωνσταντίνα Αρσενίου, Δημήτριος Νάσης

EA25
ΑΠΟΨΕΙΣ ΤΩΝ ΦΟΙΤΗΤΩΝ ΝΟΣΗΛΕΎΤΙΚΗΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΕΡΙΕΓΧΕΙΡΗΤΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΎΤΙΚΗ 
Χρήστος Σταυρόπουλος, Χρήστος Νικολόπουλος, Γκαμπριέλα-Ντορίνα Ρούσου, Ιωάννης Κουτελέκος

EA26
Η ΔΎΝΑΜΗ ΤΩΝ ΧΡΩΜΑΤΩΝ ΣΤΟ ΧΕΙΡΟΎΡΓΕΙΟ 
Μαρία Φάββα

EA27
Η ΒΙΩΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ ΤΩΝ ΝΟΣΗΛΕΎΤΩΝ ΧΕΙΡΟΎΡΓΕΙΟΎ ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΚΛΙΝΙΚΗ 
ΕΚΠΑΙΔΕΎΣΗ ΣΕ ΧΕΙΡΟΎΡΓΕΙΑ ΚΑΡΔΙΑΣ) 
Μαρία Καπράνα, Αλέξανδρος Σταύρου, Χριστίνα Κρίθαρη, Ιλόνα Τσάτοβα, Θεόδωρος Κώστας, Φώτιος Γιαμουρίδης

EA28
Η GEN-Z ΣΤΟΝ ΧΩΡΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣ ΚΑΙ ΤΟΝ ΧΩΡΟ ΤΗΣ ΎΓΕΙΑΣ 
Γαρυφαλιά Μιζαμτζή, Άννα Δεκάκη

EA29
Η ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΗΣ ΚΑΡΔΙΑΚΗΣ ΑΝΑΚΟΠΗΣ ΣΤΗΝ ΑΙΘΟΎΣΑ ΤΟΎ ΧΕΙΡΟΎΡΓΕΙΟΎ-
ΟΙ ΚΑΤΕΎΘΎΝΤΗΡΙΕΣ ΟΔΗΓΙΕΣ ΤΟΎ ΕΎΡΩΠΑΪΚΟΎ ΣΎΜΒΟΎΛΙΟΎ ΑΝΑΖΩΟΓΟΝΗΣΗΣ (ERC) 
Δήμητρα Διονυσία Πάλλα, Αχιλλεύς Μπουλετής, Χαράλαμπος Παρίσης

10:30- 

12:00
ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΈΖΙ
ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΑΠΟΣΤΕΙΡΩΣΗ…  ΜΕ ΤΟ ΒΛΕΜΜΑ ΣΤΗΝ ΨΗΦΙΑΚΗ ΕΠΟΧΗ!
ΠΡΟΤΥΠΑ, ΕΞΕΛΙΞΕΙΣ ΚΑΙ ΝΕΕΣ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΕΣ ΣΤΟΝ ΧΩΡΟ ΤΗΣ ΑΠΟΣΤΕΙΡΩΣΗΣ
Προεδρείο: Μαρία Στάθη, Βασιλική Γκόνη

•     Ιστορία του χειρουργικού εργαλείου, Αλεξάνδρα Κοντονάσιου 

•     Οφέλη αποστείρωσης σε κλίβανο πλάσματος H2o2, Χριστίνα Γερολύμου 

•     Ψηφιακή διαχείριση ιχνηλασιμότητας στην κεντρική αποστείρωση, Ουρανία Σπύρου 

•      Συμβολή των ιατροτεχνολογικών συσκευών στη λειτουργία της  
κ. αποστείρωσης ευρωπαϊκά πρότυπα, Μαρία Στάθη 

•      Ψηφιακό σύστημα ελέγχου και καταγραφής. Συμπεράσματα από την πιλοτική χρήση  
στη κ. Αποστείρωση του Ν. Καλαμάτας, Βασιλική Γκόνη



ΚΕΝΤΡΙΚΉ ΑΙΘΟΥΣΑ

Σάββατο 21Σεπτεμβρίου 2024

Elite Blue 
Conference  

Center
ΚΑΛΑΜΑΤΑ

19-22
Σεπτεμβρίου

2024

29ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ

12:00- 

13:30
ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΈΖΙ
ΣΥΜΠΟΣΙΟ ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗΣ ΟΡΘΟΠΑΙΔΙΚΗΣ  
ΚΑΙ ΤΡΑΥΜΑΤΟΛΟΓΙΑΣ (Ε.Ε.Χ.Ο.Τ.)
Προεδρείο: Ζωή Νταϊλιάνα, Βασίλειος Ψυχογυιός

•     Μικτές Κακώσεις Ορισμός- Γενικές Αρχές, Βασίλειος Ψυχογυιός

•     Μικτές Κακώσεις Άνω Άκρου, Ζωή Νταϊλιάνα

•     Μικτές Κακώσεις Κάτω Άκρου, Ευστάθιος Χρονόπουλος

•     Επιπλοκές Μικτών Κακώσεων, Βασίλειος Ψυχογυιός

•     Αποκατάσταση Λειτουργικότητας Μετά από Μικτή Κάκωση Άνω Άκρου, Νικόλαος Ζαγοραίος

•     Αποκατάσταση Λειτουργικότητας Μετά από Μικτή Κάκωση Κάτω Άκρου, Αναστάσιος Δάρας

13:30- 

14:00 
ΕΊΔΊΚΗ ΔΊΑΛΕΞΗ 
ΒΑΡΊΑΤΡΊΚΗ ΧΕΊΡΟΥΡΓΊΚΗ. ΕΊΝΑΊ Η ΕΥΚΟΛΗ ΛΥΣΗ;
Προεδρείο: Όλγα Μοδινού 
είσηγητησ: Νικόλαος Κωνσταντίνου

 14:00-15:00                                            Ε Λ Α Φ Ρ Ύ  Γ Ε Ύ Μ Α

15:00- 

16:00
ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΈΖΙ
ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΑΣΘΕΝΩΝ - ΠΡΟΛΗΨΗ ΚΑΙ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΑΝΘΡΩΠΙΝΟΥ ΛΑΘΟΥΣ  
ΣΤΟΝ ΧΩΡΟ ΤΟΥ ΧΕΙΡΟΥΡΓΕΙΟΥ
Προεδρείο: Όλγα Μοδινού, Γεωργία Πουλημενάκου

•      Case Study ανεπιθύμητου συμβάντος χειρουργικής επέμβασης.  
Διερεύνηση κλίματος ασφάλειας στο χειρουργείο, Δήμητρα Κακαμούκα

•      Ο ρόλος των ανθρώπινων παραγόντων στη βελτίωση της ασφάλειας  
του ασθενή στο χειρουργείου, Γεωργία Πουλημενάκου

•      Σύσταση μητρώου κινδύνου στον χώρο του χειρουργείου, Όλγα Μοδινού



Σάββατο 21Σεπτεμβρίου 2024

ΚΕΝΤΡΙΚΉ ΑΙΘΟΥΣΑ

Eπιστημονικό Πρόγραμμα Συνεδρίου

16:00- 

17:00
ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΈΖΙ ΤΟΜΈΑ ΝΟΣΗΛΈΥΤΙΚΗΣ ΑΝΑΙΣΘΗΣΙΟΛΟΓΙΑΣ ΈΣΝΈ
ΣΥΓΚΡΟΥΣΕΙΣ ΣΤΟΝ ΕΡΓΑΣΙΑΚΟ ΧΩΡΟ ΤΟΥ ΧΕΙΡΟΥΡΓΕΙΟΥ
Προεδρείο: Ειρήνη Αναστασοπούλου, Ελπίδα Γεωργιάδη, Κυβέλη Ζωγραφάκη

•      Χαρακτηριστικά της έννοιας των συγκρούσεων στο χώρο του Χειρουργείου, Ειρήνη Αναστασοπούλου 
•      Το φαινόμενο του MOBBING στο Χειρουργείο και η νομική του κάλυψη, Ελπίδα Γεωργιάδη 
•      Στρατηγικές διαχείρισης των συγκρούσεων, Κυβέλη Ζωγραφάκη

17:00- 

18:30
ΈΛΈΥΘΈΡΈΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΈΙΣ 
ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΚΑΙ ΔΙΟΙΚΗΣΗ - ΠΟΙΟΤΗΤΑ  
Προεδρείο: Γεωργία Τζουνάκου, Ιωάννα Τσέκα

EA30
LEAN-SIX SIGMA ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ ΣΤΟ ΧΩΡΟ ΤΟΎ ΧΕΙΡΟΎΡΓΕΙΟΎ. ΑΝΑΓΚΗ ΚΑΙ ΠΡΟΚΛΗΣΗ 
Φλώρα Ευσταθίου, Πολύκαρπος Κοσκινόπουλος, Γεώργιος Φράγκος

EA31
Ο ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ ΚΑΙ ΤΗΣ ΣΎΝΕΡΓΑΣΙΑΣ ΕΝΤΟΣ ΤΗΣ ΧΕΙΡΟΎΡΓΙΚΗΣ ΟΜΑΔΑΣ 
Ελένη Μπίτσικα, Μαρία Μανιάτη

EA32
ΑΦΟΣΙΩΣΗ, ΣΕΒΑΣΜΟΣ ΚΑΙ ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΣΤΟΎΣ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΕΣ ΎΓΕΙΑΣ 
Σοφία Αγριοπούλου, Ιωάννης Κουτελέκος

EA33
ΔΙΕΡΕΎΝΗΣΗ ΤΗΣ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗΣ ΕΠΑΡΚΕΙΑΣ ΝΟΣΗΛΕΎΤΩΝ ΧΕΙΡΟΎΡΓΕΙΟΎ ΚΑΙ ΣΎΣΧΕΤΙΣΗ 
ΜΕ ΤΙΣ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΚΕΣ ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ. ΠΟΙΟΤΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ ΔΙΕΡΕΎΝΗΣΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΎΤΙΚΩΝ 
ΑΝΑΓΚΩΝ ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΕΡΑΙΤΕΡΩ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΤΟΎΣ ΑΝΑΠΤΎΞΗ 
Γεωργία Μαργιώλου, Σοφία Ζυγά, Αλέξανδρος Μιχόπουλος, Πέτρος Κολοβός

EA34
Ο ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΣΎΝΑΙΣΘΗΜΑΤΙΚΗΣ ΝΟΗΜΟΣΎΝΗΣ ΣΕ ΣΤΕΛΕΧΗ ΧΕΙΡΟΎΡΓΕΙΩΝ: 
ΣΎΣΤΗΜΑΤΙΚΗ ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ 
Φωτεινή Χριστίνα Κωνσταντινοπούλου, Ιωάννης Κουτελέκος

EA35
ΣΎΓΚΡΟΎΣΕΙΣ ΣΤΟ ΧΕΙΡΟΎΡΓΕΙΟ: ΑΙΤΙΑ, ΕΠΙΠΤΩΣΕΙΣ ΚΑΙ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ 
Ευφροσύνη Παναγιωταρά, Σταματίνα Δούκη, Αλεξάνδρα Κορέλη

EA36
ΛΟΙΜΩΞΕΙΣ ΧΕΙΡΟΎΡΓΙΚΟΎ ΤΡΑΎΜΑΤΟΣ 
Αθηνά-Αλεξία Αναστασοπούλου, Σταυρούλα Πρέκα

EA37
ΝΟΣΗΛΕΎΤΙΚΗ ΕΚΠΑΙΔΕΎΣΗ ΣΤΗΝ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΕΠΕΙΓΟΝΤΩΝ ΚΑΤΑΣΤΑΣΕΩΝ 
ΜΕ ΕΡΓΑΛΕΙΟ ΤΗΝ ΠΡΟΗΓΜΕΝΗ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑ 
Νικόλαος Τσαλουκίδης, Φλώρα Ευσταθίου, Ευάγγελος Μελιδονιώτης

EA38
«ΠΟΤΕ ΕΝΑ ΕΡΓΑΛΕΙΟ ΕΙΝΑΙ ΚΑΛΟ;» 
Καραλεξίδου Στυλιανή

EA39
ΠΡΟΛΗΨΗ ΛΟΙΜΩΞΕΩΝ ΧΕΙΡΟΎΡΓΙΚΟΎ ΠΕΔΙΟ 
Ευσταθία Μαριδάκη, Ευφροσύνη Παυλίδου

30 35Ο ΠΆΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΠΕΡΙΕΓΧΕΙΡΗΤΙΚΗΣ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ



Σάββατο 21Σεπτεμβρίου 2024

Elite Blue 
Conference  

Center
ΚΑΛΑΜΑΤΑ

19-22
Σεπτεμβρίου

2024

09:00-

10:30
ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ 
ΠΟΣΟ ΕΤΟΙΜΟΙ ΕΙΜΑΣΤΕ ΕΝΑΝΤΙ ΤΩΝ ΣΥΓΧΡΟΝΩΝ  
ΚΑΝΟΝΙΣΤΙΚΩΝ ΑΠΑΙΤΗΣΕΩΝ ΣΥΜΜΟΡΦΩΣΗΣ 
ISO ΓΙΑ ΕΓΚΥΡΗ ΤΕΚΜΗΡΙΩΣΗ ΚΑΙ ΔΙΑΣΦΑΛΙΣΗ 
ΣΤΕΙΡΟΤΗΤΑΣ
συντονίστησ - εκΠαίδευτhσ: Γιώργος Θεοδωρακόπουλος

12:00- 

13:30
ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ 
ΑΣΦΑΛΗΣ ΧΡΗΣΗ ΣΥΡΑΠΤΙΚΩΝ ΚΑΙ  
ΕΡΓΑΛΕΙΩΝ ΕΝΕΡΓΕΙΑΣ - Hands on Session
συντονίστρία- εκΠαίδευτρία: Ελένη Κουτίνου

15:00- 

16:30
ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ 
ΣΥΓΚΡΟΥΣΕΙΣ ΣΤΟ ΧΩΡΟ ΤΟΥ ΧΕΙΡΟΥΡΓΕΙΟΥ: ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΩΝ,
ΣΤΑΣΕΩΝ ΚΑΙ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΩΝ ΤΩΝ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΩΝ ΥΓΕΙΑΣ
συντονίστησ: Ιωάννης Κουτελέκος 
εκΠαίδευτεσ: Αλεξάνδρα Κορέλη, Σταματίνα Δούκη

16:30- 

18:00
ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ 
ΚΟΙΝΩΝΙΚΕΣ ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ (SOFT SKILLS) ΣΤΟ ΕΡΓΑΣΙΑΚΟ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ
ΤΟΥ 21ΟΥ ΑΙΩΝΑ: ΑΠΟ ΤΗΝ ΔΙΕΚΔΙΚΗΤΙΚΟΤΗΤΑ ΣΤΗΝ ΔΙΑΠΡΑΓΜΑΤΕΥΣΗ
συντονίστρία: Όλγα Μοδινού 
εκΠαίδευτεσ: Γεωργία Πουλημενάκου, Μάρκος Σαρρής

31ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ

ΠΑΡΑΛΛΉΛΉ ΑΙΘΟΥΣΑ



Κυριακή 22 Σεπτεμβρίου 2024

ΚΕΝΤΡΙΚΉ ΑΙΘΟΥΣΑ

Eπιστημονικό Πρόγραμμα Συνεδρίου

09:00- 

10:30
ΈΛΈΥΘΈΡΈΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΈΙΣ 
ΣΥΓΧΡΟΝΑ ΘΕΜΑΤΑ ΠΕΡΙΕΓΧΕΙΡΗΤΙΚΗΣ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ  
Προεδρείο: Ευθυμία Ιντζόγλου, Αλεξάνδρα Κορέλη

EA40
Η ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΟΎ ΑΝΘΡΩΠΙΝΟΎ ΛΑΘΟΎΣ ΣΤΗΝ ΔΙΕΓΧΕΙΡΗΤΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΎΤΙΚΗ 
Όλγα Παναγιωτίδου, Ειρήνη Γιάννενα

EA41
QUIET QUITTING: “Ο ΝΕΟΣ ΕΧΘΡΟΣ ΤΗΣ ΝΟΣΗΛΕΎΤΙΚΗΣ” 
Σταύρος Τσιτιρίδης, Δήμητρα Αδαμοπούλου

EA42
ΠΕΡΙΕΓΧΕΙΡΗΤΙΚΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΕΠΙ ΚΑΚΩΣΕΩΝ ΠΎΕΛΙΚΟΎ ΕΔΑΦΟΎΣ - ΣΤΑΤΙΣΤΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ 
ΑΠΟ ΤΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΜΑΣ- ΣΎΝΤΟΜΗ ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ 
Μαρία Τσομπανίδου, Μαρία Μαργαρώνη

EA43
ΤΟ ΧΡΩΜΑ ΣΤΟ ΧΕΙΡΟΎΡΓΕΙΟ 
Αναστασία Καρτσάκη, Παρασκευή Κουνδουράκη, Ειρήνη Σουλτάτου

EA44
ΜΕΤΑΜΟΣΧΕΎΣΗ ΚΕΡΑΤΟΕΙΔΟΎΣ: Η ΔΙΑΔΡΟΜΗ ΕΝΟΣ ΔΩΡΟΎ 
Καλλιόπη Παπανικολάου

EA45
ΠΕΡΙΕΓΧΕΙΡΗΤΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΎΤΙΚΗ ΕΚΠΑΙΔΕΎΣΗ: ΕΚΠΑΙΔΕΎΤΙΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ 
Φωτεινή Καπουράνη, Ιωάννης Κουτελέκος, Αλεξάνδρα Κορέλη

EA46
ΕΚΠΑΙΔΕΎΟΝΤΑΣ ΤΟΎΣ ΝΟΣΗΛΕΎΤΕΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΡΩΤΗ ΓΡΑΜΜΗ ΤΗΣ ΜΑΧΗΣ 
Ευάγγελος Μελιδονιώτης, Φλώρα Ευσταθίου, Αφροδίτη Δριβάκου, Νικόλαος Τσαλουκίδης, Αντιγόνη Βαβαρούτα

10:30- 

11:00 
ΕΊΔΊΚΗ ΔΊΑΛΕΞΗ 
ΛΟΊΜΩΞΕΊΣ ΣΤΟ ΠΕΡΊΕΓΧΕΊΡΗΤΊΚΟ ΠΕΡΊΒΑΛΛΟΝ
Προεδρείο: Ιορδάνης Στεφανίδης  είσηγητρία: Δήμητρα Τόπκα

11.00- 

12:00
ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΈΖΙ
ΡΟΜΠΟΤΙΚΗ ΚΑΙ ΤΕΧΝΗΤΗ ΝΟΗΜΟΣΥΝΗ, ΔΥΟ ΝΕΑ ΟΠΛΑ ΓΙΑ ΤΑ ΣΤΡΑΤΙΩΤΙΚΑ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑ
Προεδρείο: Ελένη Xωλίδου, Γεωργία Τζουνάκου

•      Ρομποτική Θωρακοχειρουργική στο 251 ΓΝΑ. Τα πρώτα αποτελέσματα,  
Κωνσταντίνος Κωνσταντινίδης

•     Ρομποτική Γενική Χειρουργική στο 251 ΓΝΑ, Γεώργιος Βλέτσης 

•      Ρομποτικό σύστημα Da Vinci και οι νέες προκλήσεις του νοσηλευτή χειρουργείου,  
Μαρία Μπάλτου 

•      Χρησιμοποιώντας την εικονική πραγματικότητα στην εκπαίδευση  
νοσηλευτών χειρουργείου, Κωνσταντίνος Κανελλάκης

32 35Ο ΠΆΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΠΕΡΙΕΓΧΕΙΡΗΤΙΚΗΣ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ



ΚΕΝΤΡΙΚΉ ΑΙΘΟΥΣΑ
Κυριακή 22 Σεπτεμβρίου 2024

Elite Blue 
Conference  

Center
ΚΑΛΑΜΑΤΑ

19-22
Σεπτεμβρίου

2024

12:00- 

13:00
ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΈΖΙ
ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ - ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ ΚΑΙ ΠΡΟΚΛΗΣΕΙΣ ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΩΝ ΧΕΙΡΟΥΡΓΕΙΩΝ 
Προεδρείο: Ελισάβετ Αθανασιάδου, Βασιλική Χήτα, Ιωάννης Τσολάκογλου

•      Το πλαίσιο λειτουργίας των Απογευματινών χειρουργείων, Δήμητρα Τσίντσιου

•      Αποτελέσματα της λειτουργίας των απογευματινών χειρουργείων  
στο ΓΝΘ Άγιος Παύλος, Ευθυμία Παγκίδου

•      Το μέλλον των απογευματινών χειρουργείων:  
Ευκαιρίες και προβληματισμοί, Αγγελική Βραγγάλα

 13:00 –14:00      ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ - ΒΡΑΒΕΥΣΕΙΣ - ΤΕΛΕΤΗ ΛΗΞΗΣ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ

09:00- 

13:00
ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ 
ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ 
ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ ΑΝΑΝΗΠΤΩΝ  
ΒΑΣΙΚΗΣ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗΣ ΤΗΣ ΖΩΗΣ ΚΑΙ ΧΡΗΣΗΣ  
ΑΥΤΟΜΑΤΟΥ ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥ ΑΠΙΝΙΔΙΣΤΗ (BLS-AED)
εκΠαίδευτεσ: Ευαγγελία Σταματοπούλου, Φλώρα Ευσταθίου,  
Μαρία Μελετιάδου, Ευάγγελος Μελιδονιώτης, Δημήτριος Ντάλας,  
Δημήτριος Παναγίδης, Γεώργιος Λάτσιος

ΠΑΡΑΛΛΉΛΉ ΑΙΘΟΥΣΑ
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Κατάλογος Ομιλητών, Προέδρων, 
Συντονιστών, Εισηγητών

Aktas Ogce Filiz 
RN, PhD, TSORNA President, EORNA board 
member, Izmir University of Economics,  
Faculty of Health Sciences Dean, Türkiye 
Armour Tarryn 
Deakin University, School of Nursing and 
Midwifery, Melbourne, Australia 
Castillo-Garcia Jordi 
Universitat Internacional de Catalunya,  
Spain
Espunes-Mestre Esther 
Universitat Internacional de Catalunya,  
Spain
Friganovic Adriano 
ESNO President
Gallart Fernαndez-Puebla Albert 
Universitat Internacional de Catalunya,  
Spain
Malina Debra 
Independent Contractor, Malina Anesthesia  
and Consulting Services, Founder & Owner
Pat Nicholson 
Professor Deakin University, Australia
Perttunen Jaana 
EORNA President
Rowles Jackie 
IFNA President
Yavuz Van Giersbergen Meryem 
RN, PΗD IFPN Secretary, EORNA board member, 
Ege University Nursing Faculty, Surgical Nursing 
Department -Türkiye
Voight Patric 
IFPN President

Α
Αγριοπούλου Σοφία 
Λέκτορας, Πανεπιστήµιο Πελοποννήσου, Τρίπολη
Αδαµοπούλου Δήµητρα 
Νοσηλεύτρια Χειρουργείου, Γ.Ν.  
«Ο Ευαγγελισµός», Αθήνα
Αδαµοπούλου Δήµητρα 
Νοσηλεύτρια Χειρουργείου, Γ.Ν.  
Μεσσηνίας-Ν.Μ. Κυπαρισσίας
Αδαµοπούλου Θεοδούλη 
Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας,  
Γ.Ν. Μεσσηνίας, Καλαµάτα 
Αθανασιάδου Ελισσάβετ 
Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας,  
Γ.Ν. «Αγιος Παύλος», Θεσσαλονίκη
Αλεξοπούλου Δήµητρα 
Προισταµένη Κεντρικής Αποστείρωσης,  
251 ΓΝΑ, Αθήνα
Αναστασοπούλου Αθηνά-Αλεξία 
Ειδικευόµενη Νοσηλεύτρια Χειρουργικής,  
Π.Γ.Ν. «Αττικόν», Αθήνα
Αναστασοπούλου Ειρήνη Νοσηλεύτρια 
Υπεύθυνη Αναισθησιολογικού Τµήµατος, Γ.Ο.Ν.Κ. 
«Οι Αγ. Ανάργυροι»,  
Αναπληρώτρια Συντονίστρια Εκπαίδευσης 
Ανακουφιστικής και Υποστηρικτικής Φροντίδας 
Ά ΥΠΕ, Γραµµατέας Τοµέα Νοσηλευτικής 
Αναισθησιολογίας ΕΣΝΕ, Γραµµατέας 
Αναισθησιολογικού Τοµέα ΕΣΝΕ
Αξαρλής Παναγιώτης 
General Manager, Heraeus 
Αρσενίου Κωνσταντίνα 
Νοσηλεύτρια, Γ.Α.Ο.Ν. «Ο Άγιος Σάββας», Αθήνα

Β
Βαλσάµη Σερένα 
Αιµατολόγος Οµότιµη Καθηγήτρια Ιατρικής Σχολής 
ΕΚΠΑ, Αθήνα
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Βανδώρου Αγγελική 
Νοσηλεύτρια, Γ.Α.Ο.Ν «Ο Άγιος Σάββας», Αθήνα 
Βαβαρούτα Αντιγόνη 
Νοσηλεύτρια Χειρουργείου, Μονάδα Νεογνών, 
Γ.Ν. «Ο Άγιος Ανδρέας», Πάτρα
Βασιλείου Παναγιώτα 
Νοσηλεύτρια, MSc, PhD (C) Κλινική Εκπαιδεύτρια 
Χειρουργείου, Πανεπιστηµιακό Γενικό Νοσοκοµείο 
Ιωαννίνων
Βασιλόπουλος Γεώργιος 
Αναπληρωτής Καθηγητής, Τµήµα Νοσηλευτικής, 
Πανεπιστήµιο Δυτικής Αττικής, Αθήνα
Βασιλοπούλου Ελένη 
Νοσηλεύτρια Λιµενικού Σώµατος - Ελληνικής 
Ακτοφυλακής, Μονάδα Τεχνητού Νεφρού, 
Ναυτικό Νοσοκοµείο Αθηνών  
Βλέτσης Γεώργιος 
Επιµελητής Α’ Χειρουργικής Κλινικής,  
251 ΓΝΑ, Αθήνα
Βραγγάλα Αγγελική 
Προϊσταµένη Χειρουργείου Γ.Ν.  
Αγιος Παύλος, Θεσσαλονίκη

Γ
Γαϊτάνου Κωνσταντίνα 
Αρχιπλοίαρχος (ΥΝ) ΠΝ, PhD, MSc, MMPH, 
Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, Ναυτικό 
Νοσοκοµείο Αθηνών, Αθήνα 
Γαλάνης Πέτρος 
Επίκουρος Καθηγητής, Τµήµα Νοσηλευτικής, 
Εργαστήριο Κλινικής Επιδηµιολογίας, ΕΚΠΑ, Αθήνα
Γερασίµου Αικατερίνη 
Προϊσταµένη Αναισθησιολογικού Τµήµατος, 
«Ωνάσειο» Καρδοχειρουργικό Κέντρο, Αθήνα
Γερολύµου Χριστίνα 
Προϊσταµένη Κ. Αποστείρωσης, MSc, Γ.Ν.Α. 
«Κοργιαλένειο-Μπενάκειο» Ε.Ε.Σ.
Γεωργιάδη Ελπίδα 
Νοσηλεύτρια, MSc, Προϊσταµένη Μ.Μ.Α., Γ.Ν. 
«Λαϊκό», Κοσµήτωρ ΕΣΝΕ, Σύµβουλος Τοµέων 
Νοσηλευτικής Αναισθησιολογίας & Νοσηλευτικής 
Ογκολογίας ΕΣΝΕ 

Γιαµουρίδης Φώτιος  
Νοσηλευτής «Ωνάσειο» Καρδοχειρουργικό 
Κέντρο, Αθήνα
Γιάννενα Ειρήνη 
Νοσηλεύτρια Προπτυχιακή Φοιτήτρια, 
Πανεπιστήµιο Πελοποννήσου,  
Γενικό Κρατικό Νοσοκοµείο Νίκαιας Πειραιά  
«Άγιος Παντελεήµων», Αθήνα
Γκαγκάς Γεώργιος 
Προιστάµενος Χειρουργείου, 424 Γ.Σ.Ν.Ε, 
Θεσσαλονίκη
Γκάντζιου Ανθή 
Αναπληρώτρια Ειδικότητας Επείγουσας και 
Εντατικής Νοσηλευτικής, Π.Γ.Ν. Ιωαννίνων 
Γκόνη Βασιλική 
Νοσηλεύτρια, Υπεύθυνη Κεντρικής Αποστείρωσης, 
Γ.Ν.Μεσσηνίας, Διδάσκουσα Σ.Α.Ε.Κ., Καλαµάτα
Γκώρου Ευσταθία 
Νοσηλεύτρια, Π.Γ.Ν. Ιωαννίνων 
Γραβάνη Σοφία 
Νοσηλεύτρια Επιτήρησης Λοιµώξεων, Αν. 
Συντονίστρια Νοσηλευτικής Ειδικότητας 
“Καρδιαγγειακών Παθήσεων”, Γ.Ν.Α. 
«Ιπποκράτειο», Αθήνα

Δ
Δάρας Αναστάσιος 
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Αθήνα
Δεκάκη Άννα 
Μαία, Ιατρικό Διαβαλκανικό Θεσσαλονίκης
Δεµερούτη Έλενη  
Επσγοσ, Νοσηλεύτρια Χειρουργείου,  
251 ΓΝΑ, Αθήνα
Δηµήτρουλα Δήµητρα 
Φοιτήτρια, Τµήµα Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ, Αθήνα
Διπλού Αγγελική 
Νοσηλεύτρια, Υπεύθυνη Γραφείου Λοιµώξεων, 
Γ.Ν. «Ασκληπιείο» Βούλας, Αθήνα
Δούκη Σταµατίνα 
Νοσηλεύτρια, Προϊστάµενη Ψυχικής Υγείας, 
Κοινοτικό Κέντρο Ψυχικής Υγείας Ενηλίκων 
Παγκράτι, Γ.Ν. «Ο Ευαγγελισµός»,  
Υποψήφια Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής, ΕΚΠΑ 

Οργάνωση:

ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΔΙΠΛΩΜΑΤΟΥΧΩΝ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ ΧΕΙΡΟΥΡΓΕΙΟΥ

ΣΥ.Δ.ΝΟ.Χ.
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Δούσης Ευάγγελος 
Αναπληρωτής καθηγητής,  
Πανεπιστήµιο Δυτικής Αττικής, Αθήνα
Δριβάκου Αφροδίτη 
Νοσηλεύτρια, Αξιοµατικός Πολεµικής Αεροπορίας, 
Κύπρος

Ε
Ευσταθίου Φλώρα 
Νοσηλεύτρια Χειρουργείου, MSc,  
Π.Γ.Ν. «Γ. Γεννηµατάς», Αθήνα

Ζ
Ζαγοραίος Νικόλαος 
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Αθήνα
Ζαργκλής Ευστράτιος 
Προϊστάµενος Ψυχικής Υγείας Ψ.Ν.Α. 
Δροµοκαΐτειο, MSc, Απόφοιτος ΑΣΠΑΙΤΕ
Ζαρταλούδη Αφροδίτη 
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Νοσηλευτικής Ψυχικής 
Υγείας, Πανεπιστήµιο Δυτικής Αττικής, Αθήνα
Ζήκα Γιολάντα 
Διεθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας,  
Μsc PhD, Π.Γ.Ν. Ιωαννίνων
Ζυγά Σοφία 
Καθηγήτρια, Εργαστήριο Νοσηλευτικής Έρευνας 
και Φροντίδας, Τµήµα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήµιο 
Πελοποννήσου, Τρίπολη 
Ζωγραφάκη Κυβέλη 
Νοσηλεύτρια MSc, PhD(c), Αναισθησιολογικό 
Τµήµα , Γ.Ν.Α. «Κοργιαλένειο-Μπενάκειο» Ε.Ε.Σ., 
Πρόεδρος Τοµέα Αναισθησιολογίας ΕΣΝΕ
Ζώτου Παρασκευή 
Υπεύθυνη Διαχείρισης Ιατρικών Αποβλήτων 
Υγειονοµικής Μονάδας, Π.Γ.Ν. Ιωαννίνων 

Θ
Θεοδοσάκης Κυριάκος 
Νοσηλευτής, Ειδικός Εξωσωµατικής  
Κυκλοφορίας Καρδιάς, Π.Γ.Ν. Ηρακλείου, Κρήτη
Θεοδοσοπούλου Ελένη 
Καθηγήτρια, Τµήµα Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ, Αθήνα
Θεοδωρακόπουλος Γιώργος 
BSN, BPod, MSc, MBA, MSc 
Authorized Representative of Solventum MedSurg 
Products, Greece & Cyprus

Ι  
Ιντζόγλου Ευθυµία 
MSc Προϊσταµένη Κ. Αποστείρωσης,  
Γ.Ν. «Ο Ευαγγελισµός», Αθήνα
Ιωάννου Σταυρούλα 
Νοσηλεύτρια ΜΕΘ, Π.Γ.Ν. Ιωαννίνων,  
Ιωάννινα

Κ  
Κακαµούκα Δήµητρα 
Υποδιευθύνουσα Νοσηλευτικής Υπηρεσίας,  
Γ.Ν. Κατερίνης, Κατερίνη 
Καλλιαµβάκου Γεωργία 
Νοσηλεύτρια, Γ.Ν. Μεσσηνίας-Ν.Μ. Κυπαρισσίας
Καλογιάννη Αντωνία 
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τµήµα Νοσηλευτικής, 
Πανεπιστήµιο Δυτικής Αττικής, Αθήνα
Καλούτσης Μάριος 
Φοιτητής, Faculty of Medicine in Pilsen, Charles 
University, Prague, Czech Republic
Καλτσά Δήµητρα 
Νοσηλεύτρια Χειρουργείου, «Μποδοσάκειο» Γενικό 
Νοσοκοµείο Πτολεµαΐδας
Κανελλάκης Κωνσταντίνος 
Τχης (Υ.Ν), PhD (c), MSc MBA 
Νοσηλευτής Χειρουργείου 401 Γ.Σ.Ν. Αθηνών
Κανέλλου Ευφροσύνη 
Κοσµήτωρ Δ.Σ. ΣΥ.Δ.ΝΟ.Χ.
Καπαρελιώτη Χρύσα 
Προϊσταµένη Χειρουργικού Νοσηλευτικού Τοµέα, 
MSc, PhD, Γ.Ν. Παίδων «Η Αγία Σοφία», Αθήνα
Καπλάνη Ευαγγελία-Μαρουσώ 
Νοσηλεύτρια, Εργαστήριο Ανατοµίας, 
Τµήµα Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ, Αθήνα
Καπουράνη Φωτεινή 
Φοιτήτρια Τµήµα Νοσηλευτικής,  
Πανεπιστήµιο Δυτικής Αττικής, Αθήνα
Καπράνα Μαρία 
Νοσηλεύτρια, «Ωνάσειο» Καρδοχειρουργικό 
Κέντρο, Αθήνα
Καρακώστας Κωνσταντίνος 
Προϊστάµενος Νευροχειρουργικής, Νευρολογικής 
και Οφθαλµολογικής Κλινικής, MSc, Γ.Ν. Ελευσίνας 
«Θριάσειο»,  
Ταµίας Δ.Σ. ΣΥ.Δ.ΝΟ.Χ
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Κατάλογος Ομιλητών, Προέδρων, 
Συντονιστών, Εισηγητών

Καραλεξίδου Στυλιανή 
Νοσηλεύτρια Κεντρικής Αποστείρωσης,  
MSc, Γ.Ν. Παίδων «Η Αγία Σοφία», Αθήνα
Καρανάτσιου Διονυσία 
Νοσηλεύτρια Χειρουργείου, 424 ΓΣΝΕ,  
Θεσσ/νίκη
Καρτσάκη Αναστασία 
Νοσηλεύτρια Χειρουργείου, Π.Γ.Ν.  
Ηρακλείου, Κρήτη
Κατσαριώτη Αλεξάνδρα 
Νοσηλεύτρια, Κεντρική Αποστείρωση,  
251 ΓΝΑ, Αθήνα
Κελεπούρη Ευαγγελία 
ΠΕ Νοσηλεύτρια, MSc, PhD(c), Αναισθησιολογικό 
Τµήµα, Γ.Ν. Μεσσηνίας - Ν.Μ. Καλαµάτας
Κοκκινάκης Κωνσταντίνος 
Προϊστάµενος Χειρουργικού Τοµέα, N.Y. MSc, 
Γ.Ν. «Ο Ευαγγελισµός», Αθήνα
Κοκκινίδη Ειρήνη-Ευτυχία 
Πλοίαρχος (ΥΝ) ΠΝ, RN, MSc, Προϊσταµένη 
Μονάδας Τεχνητού Νεφρού, Ναυτικό Νοσοκοµείο 
Αθηνών, Αθήνα 
Κοκκίνου Μαρία 
Νοσηλεύτρια Χειρουργείου,  Γ.Ν. «Σισµανόγλειο-
Αµαλία Φλέµινγκ», Αθήνα
Κολοβός Πέτρος 
Επίκουρος Καθηγητής, Εργαστήριο Νοσηλευτικής 
Έρευνας και Φροντίδας,  
Τµήµα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήµιο 
Πελοποννήσου, Τρίπολη 
Κοντονάσιου Αλεξάνδρα 
Νοσηλεύτρια Κ. Αποστείρωσης, Γ.Ν. Παίδων  
«Η Αγία Σοφία», Αθήνα
Κόρδα Ελένη 
Νοσηλεύτρια ΜΕΘ, Γ.Α.Ο.Ν  
«Ο Άγιος Σάββας», Αθήνα
Κορέλη Αλεξάνδρα 
Επίκουρη Καθηγήτρια Σ.Ε.Υ.Π.,  
Τµήµα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήµιο Δυτικής 
Αττικής, Αθήνα
Κοσκινόπουλος Πολύκαρπος 
Νοσηλευτής Χειρουργείου, Π.Γ.Ν.  
«Γ. Γεννηµατάς», Αθήνα
Κοτσιµπού Γεωργία 
ΤΕ Νοσηλεύτρια, Αναισθησιολογικό Τµήµα,  
Γ.Ν. Μεσσηνίας - Ν.Μ. Καλαµάτας

Κουλουµπρή-Σωτήρη Ειρήνη 
Νοσηλεύτρια Αναισθησιολογικού,  
Πολυκλινική Υγεία Λεµεσός, Κύπρος
Κουνδουράκη Παρασκευή 
ΤΕ Νοσηλεύτρια Χειρουργείου, Π.Γ.Ν. Ηρακλείου, 
Κρήτη
Κουτελέκος Ιωάννης 
Αναπληρωτής Καθηγητής, Σ.Ε.Υ.Π.,  
Τµήµα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήµιο Δυτικής 
Αττικής, Πρόεδρος Δ.Σ. ΣΥ.Δ.ΝΟ.Χ.
Κουτίνου Ελένη 
Προϊσταµένη Χειρουργείου, MSc, Γ.Ν. 
«Σισµανόγλειο-Αµαλία Φλέµινγκ», Αθήνα, 
Αντιπρόεδρος Δ.Σ. ΣΥ.Δ.ΝΟ.Χ
Κρίθαρη Χριστίνα 
Νοσηλεύτρια, «Ωνάσειο» Καρδοχειρουργικό 
Κέντρο, Αθήνα
Κωνσταντινοπούλου Φωτεινή-Χριστίνα 
Νοσηλεύτρια Χειρουργείου, Msc,  
Γενικό Κρατικό Νοσοκοµείο  Νίκαιας Πειραιά  
«Άγιος Παντελεήµων», Αθήνα
Κωνσταντινίδης Κωνσταντίνος 
Χειρουργός Θώρακα, Αν. Διευθυντής 
Θωρακοχειρουργικής Κλινικής, 251 ΓΝΑ, 
Διευθυντής Β’ Θωρακοχειρουργικής Κλινικής 
Ελάχιστα Επεµβατικής Χειρουργικής Θώρακα 
Metropolitan General,  
Επιστηµονικός Συνεργάτης Α’ Προπαιδευτικής 
Πανεπιστηµιακής Κλινικής, Γ.Ν.Α.  
«Ιπποκράτειο», Αθήνα
Κωνσταντίνου Νικόλαος 
Νοσηλευτής Χειρουργείου, RN, BSc, MSc/
MN (Adv. Crit. Care) , APN/ACNP, Μεταβασική 
Εξειδίκευση στην Περιεγχειρητική Νοσηλευτική, 
Ειδικός Επιστήµονας Τεχνολογικου Πανεπιστηµίου 
Κύπρου (ΤΕ.ΠΑ.Κ), Αντιπρόεδρος ΚΥ.ΣΥ.ΝΟ.Χ. 
Γ.Ν. Λεµεσού
Κώστας Θεόδωρος 
Νοσηλευτής, «Ωνάσειο» Καρδοχειρουργικό 
Κέντρο, Αθήνα
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Λ  
Λάτσιος Γεώργιος 
MD, PhD, FESC, EAPCI, ERC Course Organizer / 
Course Director ALS/ILS/BLS/BIC/EID, Υπεύθυνος 
Εκπαίδευσης ΚΑΡΠΑ, Ελληνική Καρδιολογική 
Εταιρεία
Λιακοπούλου Έλενα 
Νοσηλεύτρια ΜΕΘ, Π.Γ.Ν. Ιωαννίνων
Λυκούδης Παναγής 
Επίκουρος Καθηγητής Χειρουργικής ΕΚΠΑ,  
Δ’ Χειρουργική Κλινική, Π.Γ.Ν. «Αττικόν», Αθήνα

Μ  
Μακρής Αλέξανδρος 
Ιατρός, Επιµ. Α’ Αναισθησιολογικού Τµήµατος, 
Γ.Ν. «Ασκληπιείο Βούλας», Aθήνα
Μανθάς Αλέξανδρος 
Γενικός Χειρουργός, PhD(c), Τµήµα Νοσηλευτικής 
EΚΠΑ, Αθήνα
Μανιάτη Μαρία 
Νοσηλεύτρια Χειρουργείου,  
Γ.Ν. Μεσσηνίας-Ν.Μ. Καλαµάτας
Μαντέλου Αναστασία 
Νοσηλεύτρια Χειρουργείου,  
Π.Γ.Ν. Ιωαννίνων, Ιωάννινα  
Μαργαρώνη Μαρία 
Προϊσταµένη Χειρουργείου, Γ.Ν Τζάνειο, Πειραιάς
Μαργιώλου Γεωργία 
Νοσηλεύτρια, MSc, PhD(c), Διευθύντρια, Σ.Α.Ε.Κ, 
Γενικό Παναρκαδικό Νοσοκοµείο  
«Η Ευαγγελίστρια», Τρίπολη
Μαριδάκη Ευσταθία 
Νοσηλεύτρια Πρόληψης Λοιµώξεων,  
Msc, Ε.Α.Ν.Π. «Μεταξά», Πειραιάς
Μαριόλης-Σαψάκος Θεόδωρος 
Καθηγητής, Τµήµα Νοσηλευτικής EΚΠΑ, Αθήνα
Ματατζή Ευαγγελία 
Προϊσταµένη Αναισθησιολογικού Τµήµατος  
Γ.Ν. «Ασκληπιείο Βούλας», Aθήνα
Ματσώτα Παρασκευή 
Αναισθησιολόγος, Οµότιµη Καθηγήτρια Ιατρικής 
Σχολής ΕΚΠΑ, Αθήνα
Μαχαίρας Νικόλαος 
Επίκουρος Καθηγητής Χειρουργικής ΕΚΠΑ, Β’ 
Προπαιδευτική Χειρουργική Κλινική, Γ.Ν. 
«Λαϊκό», Αθήνα

Μελετιάδου Μαρία 
Προϊσταµένη Μονάδας Εντατικής 
Παρακολούθησης Καρδιοπαθών, RN, MSc, PhD(c), 
Εκπαιδεύτρια BLS, BIC, ILS/ ERC
Μελιδονιώτης Ευάγγελος 
Προϊστάµενος Αναισθησιολογικού Τµήµατος, RN, 
MSc, PhD(c), Εκπαιδευτής BLS, BIC/ ERC, Π.Γ.Ν. 
Ηρακλείου, Κρήτη
Μεντές Νικόλαος 
Προπτυχιακός Φοιτητής, Πανεπιστήµιο 
Πελοποννήσου
Μιζαµτζή Γαρυφαλιά 
Νοσηλεύτρια, Ιατρικό Διαβαλκανικό Θεσσαλονίκης
Μιντζαρίδης Κωνσταντίνος 
Προϊστάµενος Καρδιολογικής Κλινικής,  
Γ.Ν. Παίδων «Η Αγία Σοφία», Αθήνα
Μιχόπουλος Αλέξανδρος 
Επίκουρος Καθηγητής, Εργαστήριο Νοσηλευτικής 
Έρευνας και Φροντίδας,  
Τµήµα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήµιο 
Πελοποννήσου, Τρίπολη 
Μοδινού Όλγα 
Νοσηλεύτρια, MSc, PhD, Διευθύντρια 
Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, Γ.Ν. «Ασκληπιείο» 
Βούλας, Αθήνα
Μοσχονάς Ζαχαρίας 
Sales Manager, South Greece, Heraeus
Μουλαΐδης Αναστάσιος 
Προϊστάµενος Χειρουργείου, Κλινική  
«Άγιος Λουκάς» Θεσσαλονίκης
Μουτάφη Βασιλική  
Νοσηλεύτρια ΜΕΘ, Π.Γ.Ν. Ιωαννίνων
Μπάλτου Μαρία  
Επσγος, Νοσηλεύτρια Χειρουργείου,  
251 ΓΝΑ, Αθήνα
Μπανάκου Αθανασία  
Νοσηλεύτρια, MSc, Αναισθησιολογικό Τµήµα, Γ.Ν. 
Μεσσηνίας - Ν.Μ. Καλαµάτας
Μπανούση Αγγελική 
Προϊσταµένη Χειρουργείου, MSc, PhD,  
Γ.Ν. ΚΑΤ, Αθήνα
Μπαντά Σοφία 
Νοσηλεύτρια Αναισθησιολογικού Τµήµατος, Γ.Ν. 
«Ασκληπιείο» Βούλας, Αθήνα
Μπίρης Χαράλαµπος 
Νοσηλευτής ΜΕΘ, Π.Γ.Ν. Ιωαννίνων

38 35Ο ΠΆΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΠΕΡΙΕΓΧΕΙΡΗΤΙΚΗΣ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ



Κατάλογος Ομιλητών, Προέδρων, 
Συντονιστών, Εισηγητών

Μπίτσικα Ελένη 
Νοσηλεύτρια Χειρουργείου,  
Γ.Ν. Μεσσηνίας-Ν.Μ. Καλαµάτας                    
Μπουλετής Αχιλλεύς 
Ανχης(ΥΝ), ΕΣΕΕΕ, Λάρισα

Ν  
Νάσης Δηµήτριος 
Νοσηλευτής, Γ.Α.Ο.Ν «Ο Άγιος Σάββας», Αθήνα
Νίκας Δηµήτριος 
MSc, PhD(c), Τµήµα Νοσηλευτικής EΚΠΑ
Νικητέας Νικόλαος 
Καθηγητής Χειρουργικής ΕΚΠΑ, Διευθυντής Β’ 
Προπαιδευτικής Χειρουργικής Κλινικής, Γ.Ν. 
«Λαϊκό», Αθήνα
Νικολόπουλος Χρήστος 
Φοιτητής, Τµήµα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήµιο 
Δυτικής Αττικής, Αθήνα
Νταβώνη Γιαννούλα 
Υποδιοικήτρια 1ης Υγειονοµικής Περιφέρειας 
Αττικής
Νταϊλιάνα Ζωή 
Καθηγήτρια Ορθοπαιδικής, Ιατρική Σχολή, 
Πανεπιστήµιο Θεσσαλίας
Ντάλας Δηµήτριος 
Εξωσωµατιστής, Αν. Συντονιστής Νοσηλευτικής 
Ειδικότητας ΜΕΘ-Επείγουσας Νοσηλευτικής, RN, 
MSc, Εκπαιδευτής BLS, BIC, ILS, ALS/ ERC, Γ.Ν.Α. 
«Ιπποκράτειο», Αθήνα

Π  
Παγκίδου Ευθυµία 
Προϊσταµένη Χειρουργείου, Γ.Ν.  
Αγιος Παύλος, Θεσσαλονίκη 
Πάλλα Δήµητρα-Διονυσία 
Υπεύθυνη Χειρουργείου, 404 ΓΣΝ Λάρισας
Παναγίδης Δηµήτριος 
Νοσηλευτής ΜΕΘ, RN, PhD, MSc, Εκπαιδευτής 
BLS, BIC/ERC, Γ.Ν. «Ο Ευαγγελισµός», Αθήνα
Παναγιωταρά Ευφροσύνη 
Φοιτήτρια, Τµήµα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήµιο 
Δυτικής Αττικής, Αθήνα
Παναγιωτίδου Μαρία 
Νοσηλεύτρια Χειρουργείου, 424 ΓΣΝΕ, 
Θεσσαλονίκη

Παναγιωτίδου Όλγα 
Νοσηλευτρια Χειρουργειου, Γενικό Κρατικό 
Νοσοκοµείο Νίκαιας Πειραιά,  
Άγιος Παντελεήµων>>, Αθήνα
Παναγιώτου Μαρία 
Νοσηλεύτρια, Προϊσταµένη Πλαστικής 
Χειρουργικής, Γ.Ν. Παίδων «Η Αγία Σοφία», 
Αθήνα
Παναγιώτου Χρύσα 
Διευθύνουσα Νοσηλευτικής Υπηρεσίας,  Ωνάσειο>> 
Καρδιοχειρουργικό Κέντρο, Αθήνα
Παντελής Γεώργιος 
Νοσηλευτής Καρδιοχειρουργικής Εντατικής 
Μονάδας, Γ.Ν. Παίδων «Η Αγία Σοφία», Αθήνα
Παπανικολάου Καλλιόπη 
Νοσηλεύτρια, Π.Γ.Ν. «Γ. Γεννηµατάς», Αθήνα
Παρίσης Χαράλαµπος 
Διευθυντής, Καρδιολογικό Τµήµα,  
404 ΓΣΝ Λάρισας
Παυλίδου Ευφροσύνη 
Νοσηλεύτρια Χειρουργείου, Msc,  
Ε.Α.Ν.Π. «Μεταξά», Πειραιάς
Πασσά Ευφηµία 
RN, MSc, Προϊσταµένη Χειρουργείου,  
Π.Γ.Ν. Ιωαννίνων
Πιπέρος Θεόδωρος 
Γενικός Χειρουργός, PhD(c), Τµήµα Νοσηλευτικής 
EΚΠΑ, Αθήνα
Πολυζωίδης Δηµήτριος 
Sales Manager, North Greece, Heraeus
Πουληµενάκου Γεωργία 
Τοµεάρχης Νοσηλευτικής Υπηρεσίας,  
Γ.Ν. «Ασκληπιείο Βούλας», Aθήνα
Πουλής Δηµήτριος 
Νοσηλευτής, Τεχνικός Εξωσωµατικής 
Κυκλοφορίας, Ψυχολόγος, MSc, «Ωνάσειο» 
Καρδιοχειρουργικό Κέντρο Αθήνας, Γεν. 
Γραµµατέας Δ.Σ. ΣΥ.Δ.ΝΟ.Χ.
Πρέκα Σταυρούλα 
Ειδικευόµενη Νοσηλεύτρια Χειρουργικής,  
Π.Γ.Ν. «Αττικόν», Αθήνα
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Ρ  
Ρούσου Γκαµπριέλα-Ντορίνα 
Φοιτήτρια, Τµήµα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήµιο 
Δυτικής Αττικής, Αθήνα

Σ  
Σακαρέλλος Παναγιώτης 
Ακαδηµαϊκός Υπότροφος, Α΄ Χειρουργική Κλινική, 
Γ.Ν. «Λαϊκό», Αθήνα
Σαµαρτζή Θεοδώρα 
Υπεύθυνη Χειρουργείου, Γ.Ν. Μεσσηνίας-Ν.Μ. 
Κυπαρισσίας
Σαούκ Μελίνα  
Νοσηλεύτρια Αναισθησιολογικού Τµήµατος, Γ.Ν. 
«Ασκληπιείο» Βούλας, Αθήνα
Σαρρής Μάρκος 
Οµότιµος Καθηγητής, Ερευνητική µονάδα 
προαγωγής βιωµατικής µάθησης, Ενδυνάµωσης 
και ανάπτυξης δεξιοτήτων στη λήψη αποφάσεων, 
Τµήµα Διοίκησης Επιχειρήσεων - Πανεπιστήµιο 
Δυτικής Αττικής
Σίσκου Τασούλα 
τ.Τοµεάρχης 2ου Τοµέα Ν.Υ., MSc, Γ.Α.Ο.Ν. 
«Άγιος Σάββας», Αθήνα, Μέλος Δ.Σ. ΣΥ.Δ.ΝΟ.Χ.
Σουλτάτου Ειρήνη 
Νοσηλεύτρια, Τοµεάρχης Χειρουργικού τοµέα, 
Π.Γ.Ν. Ηρακλείου, Κρήτη
Σουρρή Φλώρα 
EUCICIPC Certificate, Προϊσταµένη Τµήµατος 
Λοιµώξεων, 251 ΓΝΑ, Αθήνα
Σοφίτση Άρτεµις-Αντωνία 
Νοσηλεύτρια Αναισθησιολογικού Τµήµατος, Γ.Ν. 
Παίδων «Η Αγία Σοφία», Αθήνα
Σπυροπούλου Ανδριάννα 
Προϊσταµένη Χειρουργείου, Γενική Κλινική Δυτικής 
Αττικής Βουγιουκλάκειο, Αιγάλεω
Σπύρου Ουρανία 
Νοσηλεύτρια, Προϊσταµένη Κ. Αποστείρωσης, 
ΙΑΣΩ, Αθήνα
Στάθη Μαρία 
Αν. Προϊσταµένη Κ. Αποστείρωσης, MSc,  
Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο», Αθήνα
Σταµατοπούλου Ευαγγελία 
Α΄ Υπεύθυνη Αιµοδυναµικού Εργαστηρίου, RN, 
MSc, PhD(c), Διευθύντρια BLS,BIC, ILS/ERC, Π.Γ.Ν. 
«Αττικόν», Αθήνα

Σταυρόπουλος Χρήστος 
Φοιτητής, Πανεπιστήµιο Δυτικής Αττικής, Αθήνα
Σταύρου Αλέξανδρος 
Νοσηλευτής, «Ωνάσειο» Καρδοχειρουργικό 
Κέντρο, Αθήνα
Στεφανίδης Ιορδάνης 
Νοσηλευτής Χειρουργείου, MSc, PhD(c), 
Instructor (HSS) Inst. Nurse, CPN, Χειρουργείο Γ’ 
Κτιρίου, Γ.Ν. «Ιπποκράτειο» Θεσσαλονίκη, Μέλος 
Δ.Σ. ΣΥ.Δ.ΝΟ.Χ.
Σχίζας Δηµήτριος 
Αναπληρωτής Καθηγητής Χειρουργικής ΕΚΠΑ,  
Α΄ Χειρουργική Κλινική, Γ.Ν. «Λαϊκό», Αθήνα

Τ  
Τζουνάκου Γεωργία 
Σχης, Προϊσταµένη Χειρουργείου 401 Γ.Σ.Ν. 
Αθηνών
Τόπκα Δήµητρα 
Νοσηλεύτρια, Πρόληψης και Ελέγχου Λοιµώξεων, 
Πρόληψης και Ελέγχου Λοιµώξεων, PhD, 
Προϊσταµένη Tµήµατος Aσφαλείας Aσθενών και 
Yγειονοµικού Προσωπικού,  
Δ/νση Aσφαλείας και Διαχείρισης Κινδύνου 
Nοσηλευτικών Μονάδων, Οργανισµός 
Διασφάλισης της ποιότητας στην Υγεία (O.ΔI.Π.Y. 
A.E.)
Τούλια Γεωργία 
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τµήµα Νοσηλευτικής, 
Πανεπιστήµιο Δυτικής Αττικής, Αθήνα
Τσαλουκίδης Νικόλαος 
RN, MSc, PHD, PostPhD (c) 
Εργαστήριο Εφαρµογών Ψηφιακής Υγείας 
& Οικονοµικών Υγείας (DigiTHEA Lab), 
Πανεπιστήµιο Πελοποννήσου, Τρίπολη
Τσάτοβα Ιλόνα 
Νοσηλεύτρια, «Ωνάσειο» Καρδοχειρουργικό 
Κέντρο, Αθήνα
Τσέκα Ιωάννα 
Προϊσταµένη Χειρουργείου, MSc, PhD, Π.Γ.Ν. 
«Αττικόν», Αθήνα
Τσίγα Ελένη  
Νοσηλεύτρια, Γ.Ν. «Ο Ευαγγελισµός»,  
Αθήνα
Τσίντσιου Δήµητρα 
Νοσηλεύτρια Χειρουργείου, Γ.Ν.  
Αγιος Παύλος, Θεσσαλονίκη
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Κατάλογος Ομιλητών, Προέδρων, 
Συντονιστών, Εισηγητών

Τσιροπούλου Αικατερίνη 
Νοσηλεύτρια ΜΕΘ-ΜΑΦ, MSc, Γ.Α.Ο.Ν  
«Ο Άγιος Σάββας», Αθήνα
Τσιτιρίδης Σταύρος 
Νοσηλευτής Χειρουργείου, MSc, Γ.Ν.  
«Ο Ευαγγελισµός», Αθήνα
Τσολάκογλου Ιωάννης 
Νοσηλεύτής, Γραφείο Εκπαίδευσης 
Ν,  Γ.Ν. «Αγιος Παύλος», Θεσσαλονίκη
Τσοµπανίδου Μαρία 
Νοσηλεύτρια Χειρουργείου, Γενικό Νοσοκοµείο 
Πειραιά «Τζάνειο» 
Τσοπανάκου Πηνελόπη 
Νοσηλεύτρια Χειρουργείου, Π.Γ.Ν. «Αττικόν», 
Αθήνα
Τσουρουφλής Γεράσιµος 
Αναπληρωτής Καθηγητής Χειρουργικής ΕΚΠΑ, Β’ 
Προπαιδευτική Χειρουργική Κλινική, Γ.Ν. «Λαϊκό», 
Αθήνα

Φ  
Φάββα Μαρία 
Νοσηλεύτρια, Αναπληρώτρια Προϊσταµένη 
Χειρουργείου, Γ.Ν. Μεσσηνίας-Ν.Μ. Καλαµάτας
Φειδάντση Ελισάβετ 
Προϊσταµένη Χειρουργικού Τοµέα, Γ.Ν. Παίδων 
«Η Αγία Σοφία», Αθήνα 
Φράγκος Γεώργιος 
Προϊστάµενος Χειρουργείου, Π.Γ.Ν.  
«Γ. Γεννηµατάς», Αθήνα
Φράγκος Γεώργιος 
Προϊστάµενος Χειρουργείου, Π.Γ.Ν.  
«Γ. Γεννηµατάς», Αθήνα
Φριλίγγου Αλεξάνδρα 
Νοσηλεύτρια Αναισθισιολογικού,  
Γ.Ν. «Ασκληπιείο Βούλας», Aθήνα
Φρούντζας Μάξιµος 
Ειδικευόµενος, Α’ Προπαιδευτική Χειρουργική 
Κλινική, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο», Αθήνα

X   
Χήτα Βασιλική 
Τοµεάρχης Χειρουργικού Τοµέα, Γ.Ν.  
Αγιος Παύλος, Θεσσαλονίκη 

Χριστοφορίδου Βαρβάρα 
Προισταµένη Χειρουργείου, «Μποδοσάκειο» 
Γενικό Νοσοκοµείο Πτολεµαΐδας
Χρονόπουλος Ευστάθιος 
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Αθήνα
Χρυσοστόµου Βασίλειος 
Νοσηλευτής, Γ.Ν. «Ο Ευαγγελισµός», Αθήνα
Χωλίδου Ελένη 
Σxoς, MSc, Προϊσταµένη Χειρουργείου,  
251 ΓΝΑ, Αθήνα 

ψ   
Ψύλλου Σταυρούλα 
Νοσηλεύτρια Αιµοδυναµικού Εργαστηρίου,  
Γ.Ν. Παίδων «Η Αγία Σοφία», Αθήνα
Ψυχογυιός Βασίλειος 
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Γενικός Γραµµατέας 
ΕΕΧΟΤ, Αθήνα
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ΧΟΡΉΓΟΙ



Συνεδριακή Αίθουσα

19-22 Σεπτεμβρίου 2024
Ξενοδοχείο - Elite Hotel, Καλαμάτα
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STRATAFIX™ 

Knotless Tissue Control Device
 

 
  
STRATAFIX™ provided  
stronger*, faster†, more secure‡  

closure than traditional  
suturing.1-5

STRATAFIX™

Reimagining how we heal™

 
 

 
 

 
 

.

*Refers to STRATAFIX™ Symmetric PDS™ Plus Knotless Tissue Control Device only. Benchtop assessment using porcine fascia, greater maximum tissue holding strength compared to Looped PDS™ or VICRYL™ interrupted closures (p<0.05). Pre-clinical test data 
are not necessarily indicative of clinical performance.

†Shorter closure time for STRATAFIX™ symmetric polydioxanone Plus compared to interrupted closure (p < 0.001); and STRATAFIX™ Spiral to VICRYL™ (�rst layer continuous closure, second layer interrupted closure, p<0.001).

‡Benchtop testing in porcine tissue. STRATAFIX™ was better able to maintain optimal tissue approximation when damage to the closure device occurred. (STRATAFIX™ Spiral compared to MONOCRYL™ interrupted and continuous closure and STRATAFIX™ 
Symmetric PDS™ compared to PDS ™Plus continuous closure). Pre-clinical test data are not necessarily indicative of clinical performance.
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